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The Self-Ruled Antiochian Orthodox Christian Archdiocese 

Of North America 

The Diocese of Eagle River and the Northwest 

Antiochian Orthodox Church of the Annunciation 

 كنيسة البشارة الأرثوذكسية الأنطاكية
3107-40th Street SW, Calgary, AB T3E 3J9 
Rev. Fr. George Dahdouh, D.Min. Priest. 

Tel:  Cell (403) 993-7945 
Email: frdahdouh@sbcglobal.net 

 

 
Sunday February 28th, 2016  

Tone 6 / Eothinon 6 

Sunday Services: 
Vespers on Saturday 6:00 PM, Sunday Matins 9:30 AM 

 

 الشاطر الِإبن أحد  
Sunday of The Prodigal  

Today’s Liturgy Inserts اسغييرات في القد  ت 
 الايصوذيكون

 هللويا. لنرتل لك مَن قامَ مِن بيَنِ الأمَواتيا هَلمَُّ نَسجُدُ وَنرَكَعُ لِلمَسيحِ مَلِكِنا وَإلهَِنا. خَل ِصنا يا ابنَ الله، 
Entrance Hymn (Tone 2) 

Come, let us worship and fall down before Christ.  Save us, O Son of God, Who art risen from the 

dead; who sing to Thee.  Alleluia. 

mailto:frdahdouh@sbcglobal.net


2 

 

 (سسادلباللحن ا)طروبارية القيامة 

اسَ صاروا كالأم  ب  روا على قَ هَ ةِ ظَ يَّ لائكِ اتِ المَ و  القُ  إنَّ  دكََ سَ رِ طالِبَةً جَ ب  مَ وَقَفَت  عِن دَ القَ يَ ر  ومَ  ،واتِ رِكَ ال مُوَقَّرِ، والحُر 

ب  مِن ها، وصادفَ تَ البَ فَسَبيَ تَ الجَ  ،اهِرَ الطَّ  دُ ج  بُّ المَ ا رَ ي ،يا مَن  قامَ مِن  بينِ الأمواتِ ياة. فَ تولَ مانِحاً الحَ حيمَ ولَم  تجَُرَّ

 .لَكَ 
Troparion of the Ressurrection (Tone 6) 

When Mary stood at Thy grave, looking for Thy sacred body, angelic powers shone above Thy 

revered tomb. And the soldiers who were to keep guard became as dead men. Thou led Hades 

captive and wast not tempted thereby. Thou didst meet the Virgin and didst give life to the world, O 

Thou, Who art risen from the dead, O Lord, glory to Thee. 

Troparion for the Patron Saint of the Church 
 

 قنداق أحد الابن الشاطر )باللحن الثالث(

يكَ بصوتِ الابنِ ، بددتُ في المعاصي الغنى الذي أعطيتني فلذلكَ أصرخُ إلالأبوي بجهلٍ وغباوةٍ يتُ مجدكََ لما عص

 ً  .أجرائكَ . خطِئتُ أمامكَ أيها الأبُ الرؤوفُ فاقبلني تائباً واجعلني كأحدِ الشاطرِ هاتفا

Kontakion for the Sunday of the  Prodigal Son (Tone 3) 

When I disobeyed in ignorance thy fatherly glory, I wasted in iniquities the riches that 

thou gavest me.  Wherefore, I cry to thee with the voice of the prodigal son, saying, I 

have sinned before thee, O compassionate Father, receive me repentant, and make me as 

one of thy hired servants. 

 الرسالة لأحد الِإبن الشاطر
Epistle for the Prodigal Son 

Let Thy mercy, O Lord, be upon us.  

Rejoice in the Lord, O ye righteous. 

The Reading from the First Epistle of St. Paul 

to the Corinthians  (6:12-20)  

Brethren, all things are lawful for me, but not all 

things are helpful. All things are lawful for me, 

but I will not be enslaved by anything. Food is 

meant for the stomach and the stomach for food; 

but God will destroy both one and the other. The 

body is not meant for immorality, but for the 

Lord, and the Lord for the body. And God raised 

the Lord and will also raise us up by His power. 

Do you not know that your bodies are members 

of Christ? Shall I therefore take the members of 

Christ and make them members of a prostitute? 

Never! Do you not know that he who joins 

himself to a prostitute becomes one body with 

her? For, as it is written, “The two shall become 

one flesh.” But he who is united to the Lord 

د  لِتكَُن  يا رَبُّ رحمَتكَُ عَليَ نَا. إب   يقونَ تهَِجوا أيُّها الص ِ
ب  .بالرَّ

يسِ بولسَُ الرَسُولِ الأوُلى إلى أهْلِ  فَصْلٌ مِنْ رِسَالَةِ القد ِ
 (20-6:12كورنثوُس )

ءٍ يوُافِق، يا إخوةُ. كُلُّ شَيءٍ مُبَاحٌ لِي وَلَكِن  لي سَ  كُلُّ شَي 

ءٌ.* إنَّ  ءٍ مُبَاحٌ لِي ولَكِن  لا يَتسََلَّطُ عليَّ شَي  كُلُّ شَي 

عِمَةِ، وَسَيبُيِدُ اللهُ هذه  طَ  فَ لِلْ  فِ وال جَو  الأطعِمَةَ لِل جَو 

بُّ لِل جَسَدِ،*  ِ وال رَّ ب  ا الجَسَدُ فَلَي سَ لِل زِنَى بَل  لِل رَّ . أمَّ وَذاَك 

تِهِ.* أمَا واللهُ الَّذ نُ أي ضًا بِقوَُّ ب  سَيقُِيمُنا نحَ  ي أقامَ الرَّ

ضَاءُ ال مَسيح؟ِ أفآخُذُ أعَ ضَاءَ  سَادكَُم هِيَ أع  لَمُونَ أنَّ أج  تعَ 

لَمُونَ  المَسِيحِ وأجَعَلُ مِن هَا أعَ ضَاءَ زِنَى؟ حَاشَى.* أمَا تعَ 

احِداً؟ لِأنَّهُ قَد  أنَّ مَنِ اقترَنَ بزِانيةٍ صَارَ وَإيَاهَا جَسَداً وَ 

ا الَّذِي يَق ترَِنُ  قيِلَ: " يَصِيرُ كِلَاهُمَا جَسَداً وَاحِداً" * أمَّ

نىَ.  ِ َفيََكُونُ مَعَهُ رُوُحًا وَاحِداً. * أهُرُبوُا مِنَ الز ِ ب  بالرَّ

ا  فإنَِّ كُلَّ خَطِيئةٍَ يَفعَلهَُا الِإن سَانُ هِيَ فيِ خَارِجِ الجَسَدِ، أمَّ

انيِ لَمُونَ أنَّ جَسَدكَُم  هُوَ  الزَّ طَاُ إِلىَ جَسَدِهِ.* أمََا تعَ  فَإنَِّهُ يَخ 

وحِ القدُسُِ الَّذِي فيِكُم  الَّذِي نِل تمُُوهُ مِنَ اللهِ وأنَّكُم   هَي كَلُ الرُّ
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becomes one spirit with Him. Shun immorality. 

Every other sin which a man commits is outside 

the body; but the immoral man sins against his 

own body. Do you not know that your body is a 

temple of the Holy Spirit within you, which you 

have from God? You are not your own; you were 

bought with a price. So glorify God in your body, 

and in your spirit, which are God’s. 

دوُا اللهَ فيِ  ترُِيتمُ  بِثمََنٍ فمَج ِ ؟ * لِأنَّكُم  قَدِ اش  تمُ  لِأن فسُِكُم  لَس 

سَادِكُ  وَاحِكُمُ الَّتيِ هِيَ لِِلِ.أجَ   م  وَفِي أرَ 

الِإبن الشاطر لأحد الِإنجيل  

  Gospel of the   Prodigal Son                                          

The Reading from the Holy Gospel according to St. Luke. 

(15:11-32)  

The Lord spoke this parable: “There was a man who had 

two sons; and the younger of them said to his father, 

‘Father, give me the share of property that falls to me.’ 

And he divided his living between them. Not many days 

later, the younger son gathered all he had and took his 

journey into a far country, and there he squandered his 

property in loose living. And when he had spent 

everything, a great famine arose in that country, and he 

began to be in want. So he went and joined himself to one 

of the citizens of that country, who sent him into his fields 

to feed swine. And he would gladly have fed on the pods 

that the swine ate; and no one gave him anything. But 

when he came to himself he said, ‘How many of my 

father’s hired servants have bread enough and to spare, 

but I perish here with hunger! I will arise and go to my 

father, and I will say to him, “Father, I have sinned 

against heaven and before you; I am no longer worthy to 

be called your son; treat me as one of your hired 

servants.”’ And he arose and came to his father. But while 

he was yet at a distance, his father saw him and had 

compassion, and ran and embraced him and kissed him. 

And the son said to him, ‘Father, I have sinned against 

heaven and before you; I am no longer worthy to be called 

your son.’ But the father said to his servants, ‘Bring 

quickly the best robe, and put it on him; and put a ring on 

his hand, and shoes on his feet; and bring the fatted calf 

and kill it, and let us eat and make merry; for this my son 

was dead, and is alive again; he was lost, and is found.’ 

And they began to make merry. Now his elder son was in 

the field; and as he came and drew near to the house, he 

heard music and dancing. And he called one of the 

servants and asked what this meant. And he said to him, 

‘Your brother has come, and your father has killed the 

fatted calf, because he has received him safe and sound.’ 

 32-11: 15الإنجيل: لوقا 

قال الرب هذا المثل: إنسان كان له ابنان. فقال أصغرهما لأبيه: 
يا أبتِ أعَطني النصيب الذي يخُصّني من المال. فقسم بينهما 
 معيشته. وبعـد أيام غير كثيرة جمع الابنُ الأصغر كل شيء له
وسافر إلى بلد بعيد وبذرّ ماله هناك عائشا في الخلاعة. فلما 
أنَفق كل شيء حدثت في ذلك البلد مجاعة شديدة، فأخذ في 
العوز. فذهب وانضوى إلى واحد من أهل ذلك البلد، فأرسله 
إلى حقوله يرعى خنازير. وكان يشتهي أن يملأ بطنه من 

أحد. فرجع إلى  الخرنوب الذي كانت الخنازير تأكله فلم يعُطه
نفسه وقال: كم لأبي من أجراء يفضُل عنهم الخبز وأنا أهلك 
جوعا. أقوم وأمضي إلى أبي وأقول له: يا أبتِ قد أخطأتُ إلى 
السماء وأمامك، ولستُ مستحقا بعد أن أدُعى لك ابنا فاجعلني 
كأحد أجَُرائك. فـقام وجاء إلى أبيه، وفيما هو بعد غير بعيد رآه 

عليه وأسرع وألقى بنفسه على عنقه وقبلّه. فقال له  أبوه فتحنن
الابن: يا أبتِ قد أخطأتُ إلى السماء وأمامك ولستُ مستحقا بعدُ 
أن أدُعى لك ابناً. فقال الأب لعبيده: هاتوا الحُلةّ الأوُلى 
وألَبسِوه، واجعلوا خاتما في يده وحذاء في رجليه، وأتْوُا بالعجل 

ونفرح، لأن ابني هذا كان ميتا فعاش الـمُسمّن واذبحوه فنأكل 
وكان ضالا فوُجد. فطفقوا يفرحون. وكان ابنهُ الأكبر في 
الحقل. فلما أتى وقرُب مـن البيت سمع أصوات الغناء 
والرقص. فدعا أحد الغلمان وسأله: ما هذا؟ فقال له: قد قدَِم 
أخوك فذبح أبوك العجل الـمسمّن لأنه لقيه سالـما. فغضب ولم 

أن يدخُل. فخرج أبوه وطفق يتوسل اليه. فأجاب وقال  يرُِد
لأبيه: كم لي من السنين أخَدمك ولم أتَعدَّ لك وصية قط، وأنت 
لم تعُطني قط جدْيا لأفـرح مع أصدقائي. ولـما جاء ابنكُ هذا 
الذي أكل معيشتك مع الزواني ذبحتَ له العجل الـمسمّن! فقال 

ما هو لي فهو لك. ولكن  له: يا ابني أنت معي في كل حين وكل
كان ينبغي أن نفرح ونسَُـرّ لأن أخاك هذا كان ميتا فعاش وكان 

 ضالا فوُجد.
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 Church Announcements 

 Saturday for the Souls: Father will celebrate Saturday of the Souls on March 5th starting with Orthros at 9:30 

AM followed with Liturgy and a memorial service. Please sign up the names of your departed ones at the 

church after the Divine Liturgy. 

 March is Antiochian Womens’ month: The ladies of our church (18 and up) will read the epistles, usher, help 

with communion and help direct the communion line. Please, sign up with one of the officers. Please visit the 

following for more information www.antiochian.org/march-antiochian-women-month. The ladies luncheon 

will be March 6th after Liturgy. 

 Communion instruction: Have the children go first. Place your arms on your chest crosswise, don’t bless 

yourself. We start from the first row, one by one, we go to communion. Please, if you are sitting at the back of 

the church wait for your turn, don’t just cut in front of everyone. State your baptismal name. Make sure you fast 

from midnight (we start fasting at the age of 7 by the age of 10 we should be fasting completely before 

communion unless we take medications, coffee is not allowed in the morning). 

 Lent: Meatfare is March 6th, we start fasting from meat on March 7th. Cheesefare is March 13th, we start the 

Great Fast on Clean Monday, March 14th: no meat, fish, eggs, cheese, or dairy products, wine and olive oil 

(permitted on weekends). All Orthodox Christians 7 and up should start fasting. Teenagers and adults should 

keep the strict fast (children in schools can ask for special lunch). Girls must check with their doctors for dairy 

products.  If you have any question please speak to Father. Lent is not only for priests, but every Orthodox 

Christian. During Lent we refrain from parties. We cut on our TV, music, internet (unnecessary use), facebook, 

and spend more time in prayers and attending church services. It is a time to repent from our sins and ask God 

to change our lives.  

 During Lent: we fast from certain foods, we fast from sin, including gossip, we pray and read the Bible more, 

we attend more services at church. We give alms to the poor.  

 Services during Lent: Starting March 14th we will have services every day at 7 PM. First Pre-sanctified will be 

on March 16th (fasting for 6 hours prior to receiving communion), first Akhathist service will be March 18th.   

 Visit: www.zoeforlifeonline.org (this organization helps women keep their babies). Also visit www.ocmc.org 

for missionary work in the Orthodox Church.  

But he was angry and refused to go in. His father came 

out and entreated him, but he answered his father, ‘Lo, 

these many years I have served you, and I never 

disobeyed your command; yet you never gave me a kid 

that I might make merry with my friends. But when this 

son of yours came, who has devoured your living with 

harlots, you killed for him the fatted calf!’ And he said to 

him, ‘Son, you are always with me, and all that is mine is 

yours. It was fitting to make merry and be glad, for this 

your brother was dead, and is alive; he was lost, and is 

found.’” 

http://www.antiochian.org/march-antiochian-women-month
http://www.zoeforlifeonline.org/
http://www.ocmc.org/
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 Camp St. Innocent: Mark your calendar! Camp St. Innocent will be held from August 21st to August 26th.  We 

have additional scholarships so everyone can attend. It is for ages 7 to 18th.  If you like to volunteer or be a 

counselor, please see Father for an application or you can download it from the website 

www.campstinnocent.org  

 Blessing of Homes:  Father is going around blessing homes. Please, call or email Father to schedule a time to 

bless your home. Father will continue blessing homes until first week of March. 

St. Anthony Ukrainian Orthodox Church in Edmonton: Youth Workshop: “Relationships, Sexuality 

& Marriage” – March 4 & 5 

The Youth Workshop begins Friday, March 4, at 6:00 PM. Registration starts at 5:30 PM followed by 

prayers and supper, bowling at Ed’s Rec Room, and an optional sleepover at St. Anthony’s. 

Chaperones will be in attendance. The Workshop continues Saturday, March 5, from 8:00 AM until 12 

noon. (See attached poster for more details.) 

  

Cost for the Youth Workshop is $20/person. Youth are encouraged to attend the afternoon adult 

session and may do so at no additional cost. 

  

Adult Workshop: “Growing Inside to Go Outside” – March 5 

The Adult Workshop begins at 1:00 PM on Saturday, March 5, with a Moleben of Thanksgiving. The 

workshop consists of three sessions. 

       1:30 PM – “How to be a True Orthodox Christian” 

       3:00 PM – “How the Orthodox Church Looks to the Outside World” 

       5:00 PM – Vespers 

       5:45 PM – Supper 

       7:00 PM – “Our Freedom to Bring the Church of Christ to Everyone” 

  

Cost: $35/participant 

  

All sessions will be held at St. Anthony’s parish, 6103 172nd Street, Edmonton. (Note: Bowling for the 

Youth Workshop on Friday, March 4, is at Ed’s Rec Room.) Registration will be accepted until February 

29. 

 Feast of the Annunciation will be celebrated on March 24 and 25th.  We will have a Potluck at the end of 

Liturgy on Friday. Please, bring a dish to share. Fish is permitted.   

 Upcoming Services: Please see attached schedule. We are emailing a very detailed calendar for March 

and April. 

 The Police Department of Calgary: Fr. Michel and Fr. George met with a representative of Calgary Police 

Department. The Police Department would like to meet with the new immigrants to talk about issues that may 

face as new comers to Calgary. The first meeting will be at the Maronite Church on March 5th at 4 PM. They 

would like to come and have another meeting at our church. Please let Fr. George know if you are interested to 

attend such a meeting.  

 Orthodoxy Sunday: March 20th at 6 PM at St. Vladimir Ukrainian Orthodox Church. We will be celebrating 

together with all the Orthodox Churches in Calgary. See schedule of other services during Lent.  The Orthodox 

Churches of Calgary will be at our church on April 10th for Vespers and a potluck dinner starting at 6 

PM.  

http://www.campstinnocent.org/
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 Services at other Churches during Lent: March 27th = St. Peter, April 3rd = St. Simeon Serbian Church, April 

10th = Annunciation, April 17th = St. Demetrious Greek Church.  

 Orthodox Men Retreat: April 8th – 10th. All men are invited to attend. See Sam Salloum to register.  

 Attention all members: Please, sign up to offer the Holy Bread for your good health and for the health of your 

family. Choose a Sunday and see one of the ladies officers. Also, we should sponsor coffee hour after Liturgy, 

keep it light. Every family is asked to pick up a Sunday.  

 Parish Life Conference: Plan on attending the PLC this year. Make it part of your vacation. It is going to be in 

Phoenix, Arizona from June 28th to July 3rd. Visit www.antiochianevents.com/la.html  

 Retreat at our church: Mark your calendar. We are going to have a 

retreat on April 2nd open to all our members and local churches given 

by Fr. Gregory Horton. The theme is: “Facing Life and Death: The 

Cross and Resurrection of Jesus Christ”.   All members are encouraged 

to take time and attend this retreat. 

 "Humble people have no needless or petty quarrels with others, because they have no egocentric desires to 
always have their own way. They are not self-seeking; for they know that it is God’s will, not their own, 
that they should strive for. Therefore, humility naturally brings with it unity, both with God and with our 
fellows." -- His Eminence, Metropolitan JOSEPH 

 

 

 »الفقراء إخوة يسوع«

ابتدأ التريودي، زمن التقرّب من الله، زمن العودة. في هذا الجو المبارك لا بد من التذكير بقضيةّ عزيزة جدًّا على قلب 
في كتابنا سعي واضح من البداية لمساعدة الفقراء،  الرب، إخوة يسوع، الفقراء الذين يرافقون أسفار الكتاب المقدّس كلها.

إنِْ كَانَ فِيكَ فقَِيرٌ، أحََدٌ مِنْ إخِْوَتكَِ فيِ أحََدِ أبَْوَابكَِ فِي أرَْضِكَ »وربط هذه المساعدة بمشيئة الله. نقرأ في سفر تثنية الاشتراع: 
بُّ إلِهُكَ، فلَاَ تقُسَِّ قلَْبكََ، وَلاَ   تقَْبِْ  يدََكَ عَنْ أخَِيكَ الْفقَِيرِ، بلَِ افْتحَْ يدََكَ لهَُ وَأقَْرِضْهُ مِقْدَارَ مَا يحَْتاَجُ إلِيَْهِ. الَّتِي يعُْطِيكَ الرَّ

نكَُ بأِخَِيكَ الْفَقِيرِ وَلاَ تعُْطِيهِ، وَتسَُوءُ عَيْ  احْترَِزْ مِنْ أنَْ يكَُونَ مَعَ قلَْبكَِ كَلامٌَ لَئيِمٌ قَائلِاً: قدَْ قرَُبتَِ السَّنةَُ السَّابعَِةُ، سَنةَُ الِإبْرَاءِ،
بِّ فتَكَُونُ عَليَْكَ خَطِيَّةٌ. أعَْطِهِ وَلاَ يسَُوءُ قلَْبكَُ عِنْدَمَا تعُْطِيهِ، لأنََّهُ  بُّ إلِهُكَ فَيَصْرُخَ عَلَيْكَ إلَِى الرَّ  بسَِببَِ هذَا الأمَْرِ يبَُارِكُكَ الرَّ

 لأخَِيكَ الْمِسْكِينِ ا تمَْتدَُّ إلِيَْهِ يدَُكَ. لأنََّهُ لاَ تفُْقدَُ الْفقُرََاءُ مِنَ الأرَِْ . لِذلِكَ أنَاَ أوُصِيكَ قَائلِاً: افْتحَْ يدََكَ فِي كُلِّ أعَْمَالِكَ وَجَمِيعِ مَ 
 (.11-7:15)تث « وَالْفَقِيرِ فيِ أرَْضِكَ 

، ولكن المعطي الأول هو الله، وإذا قبلت أنت «ضُكأر»لاحظوا أن الآية تذُكّر صاحب الأر  بأنهّا عطيةّ من الله. هي لك، 
 عطية الله ينبغي أن تتحوّل بدورك إلى معط. وإلا تكون قسّيت قلبك وتكون بخيلاً ولئيمًا...

، هي سنة ترك الديون، وترك ما هو مرهون بسبب دين ما، سنةٌ «السنة السابعة، سنة الإبراء»لاحظوا أيضًا الحديث عن 
)الفائدة(. منذ البدء هنالك محاولات لتخفيف الأعباء عن الفقراء. لذلك يعِد الله من يساعد الفقراء بالبركات،  ممنوع فيها الربا

قُ فَيزَْدَادُ أيَْضًا، وَمَنْ يمُْسِكُ أكَْثرََ مِ »(، و 27:28)أم « فمَنْ يعُْطِي الْفقَِيرَ لاَ يحَْتاَجُ »ويحذرّ كثيرًا الظالمين.  نَ يوُجَدُ مَنْ يفُرَِّ
باَ وَالْمُرَابحََةِ، فيَجَْمَعهُُ لِمَنْ يرَْحَمُ الفقراء»(، أمّا 24:11)أم « اللاَّئقِِ وَإِنَّمَا إلِىَ الفقر ذوُ »(، و 8:28)أم « الَْمُكْثرُِ مَالهَُ بِالرِّ

يرَةِ يعَْجَلُ إلَِى الْغِنَى، وَلاَ يعَْلمَُ أنَّ الفقر يأَتْيِهِ   (.22:28)أم « الْعَيْنِ الشِّرِّ
فرُبّ انسان بليد فاقد المدد قليل القوة كثير »ينبغي التأكيد هنا أنّ الفقير ليس افضل من الغني بسبب من وضعه المالي، 

( ومن 33:10)يشوع بن سيراخ « من أجل عمله»(. لا يكرّم الفقير بسبب من فقره بل 12:11)يشوع بن سيراخ « الفقر

http://www.antiochianevents.com/la.html
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عيشة الفقراء ولكن سيكون لنا خير كثير اذا اتقينا الله وابتعدنا عن كل خطيئة وفعلنا لا تخف يا ولدي فإنا نعيش »أجل تقواه: 
 (.23:4)طوبيا « خيرا

لا تجعل حظّي الفاقة ولا »القضيةّ إذاً هي في الابتعاد عن الخطيئة، هي في الاكتفاء بما هو ضروريّ مما تقدّمه لك الأر ، 
)أم « الغنى، بل ارزقني من الطعام ما يكفيني لئلا أشَبع فأجحد وأقول مَن الرب أو أفتقر فأسرق وأتخّذ اسم إلهي بالباطل

 مه لك السماء. المبتغى هو الافتقار لله، وهذا لا يحصل إلا بالعطاء، بالتحرّر سعياً إلى الله.(، والسعي إلى ما تقُدّ 9و 8:30

في  82لذلك يعطي القديس يوحنا الذهبي الفم بعُدا عبادياً لمساعدة الفقير وليس بعُدا اجتماعيا او عاطفيا، فيقول في الموعظة 
 إنجيل متى:

اك )مذبح الفقير(... هذا هو تلك العليةّ حيث كان التلاميذ آنذاك، ثم خرجوا إلى جبل هذا المذبح )مذبح الكنيسة( هو نفسه ذ«
الزيتون. فلنخرج نحن ايضا إلى ايدي الفقراء لان هذا المكان هو جبل الزيتون، لان جمهرة الفقراء هي أشجار زيتون 

 «.الخمس )العاقلات(مغروسة في بيت الله تقطر الزيت المفيد لنا، هذا الذي كانت تحمله العذارى 
إذا لم تكُن العلاقة بالفقير علاقة تحننّ ومساعدة وشفقة إنما ذات بعُد روحيّ تصبح من خلاله حوارًا بين المؤمن وربه، تعبيرًا 
عن محبة وشكر لله على نعمه، والفقير في هذا الإطار هو خدمة لنا وفرصة لكي تبقى قناديلنا جاهزة حتى لا يغُلقَ علينا 

 لعرس.خارج ا
 

 من تعليمنا الأرثوذكسي: عودة الابن

المرشد: هل قرأتم إنجيل اليوم كما اتفقنا الأسبوع الماضي؟ نعم؟ دعوني إذاً أسألكم: مَن هي الشخصية الأساسية في هذا المثل 
 الذي رواه يسوع لتلاميذه؟

ت أبيه وصرف المال في حياة الخلاعة التلميذ الأول: أظن ان الشخصية الأساسية هنا هو الابن الذي عاد بعد ان ترك بي
وذاق الجوع. لما وصل إلى الحضي  تاب، والتوبة موضوع هذا الإنجيل. الابن التائب مثال لنا جميعاً. أنا تأثرتُ جدا من 

 «.أقوم واذهب إلى أبي وأقول له: يا أبتِ أخطأتُ إلى السماء وأمامك ولست مستحقاً بعدُ أن أدُعى لك ابنا»كلامه: 
شد: هذا كلام مؤثر فعلا وتعبير عميق عن التوبة يسلطّ الضوء على أهميةّ العزم والإرادة. لكن الا تظن انه أراد ان المر

 يهرب من الجوع والعوز فاختار الطريق المفتوح أمامه؟

بقي في البيت يساعد التلميذ الأول: أرجوك، انك تقلل من أهمية توبته. لكني أسأل لماذا لا يتكلمّ أحد عن الابن الأكبر الذي 
 والده ويطيعه في كل شيء ولم يصنع شيئاً سيئّاً أبدا، أليس جديرا بالاعتبار؟

التلميذ الثاني: أخُالفك الرأي. الأخ الأكبر يحسد أخاه ويغضب أمام غفران الوالد وكرمه ويرف  الدخول إلى الاحتفال. هل 
 هذا موقف إنسان محبّ جدير بالاعتبار؟

 لكن مَن هي الشخصية الأساسية في هذا المثل؟التلميذ الأول: 

المرشد: طبعاً الأب. حنان مجّاني لا يطلب شيئا، ينتظر، يسهر، يراقب عودة الابن الضال. لما رأى ابنه من بعيد، لم يتمالك 
اطئ التائب النعمة نفسه فرك  نحوه وضمّه اليه وقبلّه. لم يلمُه في شيء بل أمر بأعظم احتفال بعودة ابنه. الله يعيد إلى الخ

 التي كانت له قبل الخطيئة، بل يمنحه نعمة أكبر، أقصى النعمة.

 القديس باسيليوس المعترف

عاش في القرن الثامن. صار راهباً وهو شاب صغير، وأقبل على سيرة التقشف بشجاعة وتصميم بإشراف القديس 
تصدّى لمحطّميها ومُضطهدي الذين يكرمونها. أوقفه جنود بروكوبيوس البانياسيّ صديقه ورفيق نسُكه. دافع عن الأيقونات و

الأمبراطور وعذبّوه، لكنه بقي على اعترافه الثابت بالإيمان القويم ثم ألقوه في السجن حيث بقي حتى وفاة الامبراطور لاون 
ته النسكية. اجتذب (. بعد ذلك تم إطلاق سراحه هو والقديس بروكوبيوس ومعترفين آخرين، فعاد إلى سير٧٤١الإيصافري )

 العديد من الخطأة الى التوبة والكثير من الهراطقة إلى شركة الكنيسة لقوّة كلامه ومثاله الصالح إلى ان رقد بسلام.

  
 لنلتصق بالمسيح

 القديس يوحنا الذهبي الفم

(، ولا نترك شيئاً يدخل بيننا لئلا نهلك. فالأغصان تستمد ٦-١: ١٥لنلتصق بالمسيح كما تلتصق الأغصان بالكرمة )يوحنا 
حياتها من اتصّالها بالكرمة، والبناء يستقيم اذا بقيت أقسامه ملتصقة الواحدة بالأخرى، واذا كانت هناك فجوة بينها ينهار 

« ان الذين يتباعدون عنك يهلكون»قة مع المسيح، المطلوب ان نلتصق به لئلا نهلك البناء. لا يكفي ان نكون على علا
 (.٢٥: ٧٢)مزمور 
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« إن أحَبنّي أحدٌ يحفظ )أي ينفذّ( كلامي، ويحبه أبي، وإليه نأتي، وعنده نصنع مسكناً»لنلتصق اذاً به بأعمالنا لأنه قال 
ة: هو الرأس ونحن الجسد، هل من فجوة بين الرأس والجسد؟ هو (. المسيح بينّ اتحاده بنا بأمثلة عديد٢٣: ١٤)يوحنا 

الأساس ونحن البناء، هو الكرمة ونحن الأغصان، هو العريس ونحن العروس، هو الراعي ونحن الخراف، هو الطريق 
 ونحن نسير.

ياة ونحن الأحياء، هو وهو قال أيضًـا: نحن الهيكل حيث يسكن، هو البكر ونحن إخوته، هو الوارث ونحن ورثة معه، هو الح
القيامة ونحن القائمون، هو النور ونحن المستنيرين. كل هذه الأمثلة تبُينّ الاتحاد، ولا تسمح بوجود أي فجوة مهما كانت 

 صغيرة بيننا وبين المسيح، لأن من يبتعد ولو قليلا لا بدّ ان يبتعد أكثر.

 

 

Why Do We Fast? 

By Fr. Stephen Freeman 

Fasting is not very alive and well in the Christian world. Much of that world has long lost any living 

connection with the historical memory of Christian fasting. Without the guidance of Tradition, many 

modern Christians either do not fast, or constantly seek to re-invent the practice, sometimes with 

unintended consequences. 

There are other segments of Christendom who have tiny remnants of the traditional Christian fast, but in 

the face of a modern world have reduced the tradition to relatively trivial acts of self-denial. 

 I read recently (though I cannot remember where) that the rejection of Hesychasm was the source of all 

heresy. In less technical terms we can say that knowing God in truth, participating in His life, union with 

Him through humility, prayer, love of enemy and repentance before all and for everything, is the purpose 

of the Christian life. Hesychasm (Greek Hesychia=Silence) is the name applied to the Orthodox tradition of 

ceaseless prayer and inner stillness. 

But these are incorrectly understood if they are separated from knowledge of God and participation in His 

life, union with Him through humility, prayer, love of enemy and repentance before all and for everything. 

And it is the same path of inner knowledge of God (with all its components) that is the proper context of 

fasting. If we fast but do not forgive our enemies – our fasting is of no use. If we fast and do not find it 

drawing us into humility – our fasting is of no use. If our fasting does not make us yet more keenly aware 

of the fact that we are sinful before all and responsible to all then it is of no benefit. If our fasting does not 

unite us with the life of God – which is meek and lowly – then it is again of no benefit. 

Fasting is not dieting. Fasting is not about keeping a Christian version of kosher. Fasting is about hunger 

and humility (which is increased as we allow ourselves to become weak). Fasting is about allowing our 

heart to break. 
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I have seen greater good accomplished in souls through their failure in the fasting season than in the souls 

of those who “fasted well.” Publicans enter the kingdom of God before Pharisees pretty much every time. 

Why do we fast? Perhaps the more germane question is “why do we eat?” Christ quoted Scripture to the 

evil one and said, “Man does not live by bread alone but by every word that proceeds from the mouth of 

God.” We eat as though our life depended on it and it does not. We fast because our life depends on the 

word of God. 

I worked for a couple of years as a hospice chaplain. During that time, daily sitting at the side of the beds of 

dying patients – I learned a little about how we die. It is a medical fact that many people become 

“anorexic” before death – that is – they cease to want food. Many times family and even doctors become 

concerned and force food on a patient who will not survive. Interestingly, it was found that patients who 

became anorexic had less pain than those who, having become anorexic, were forced to take food. (None of 

this is about the psychological anorexia that afflicts many of our youth. That is a tragedy.) 

It is as though at death our bodies have a wisdom we have lacked for most of our lives. It knows that what 

it needs is not food – but something deeper. The soul seeks and hungers for the living God. The body and 

its pain become a distraction. And thus in God’s mercy the distraction is reduced. 

Christianity as a religion – as a theoretical system of explanations regarding heaven and hell, reward and 

punishment, is simply Christianity that has been distorted from its true form. Either we know the living 

God or we have nothing. Either we eat His flesh and drink His blood or we have no life in us. The rejection 

of Hesychasm is the source of all heresy. 

Why do we fast? We fast so that we may live like a dying man – and in dying we can be born to eternal life. 
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YOU ARE INVITED TO THE THIRTEENTH ANNUAL 

 

ORTHODOX MEN’S RETREAT 

OF 

ST. JOHN THE BAPTIST 

THEME: THE WAY OF REPENTANCE 

GUEST SPEAKER: FR. THEOPHANES (CONSTANTINE) 
 

APRIL 8-10, 2016 

 

SANCTUM RETREAT CENTRE 

CAROLINE, ALBERTA 

 

 

Sessions: 
See Attached Schedule 

 

The true Orthodox way of thought has always been historical, has always included the past, but has never been 

enslaved by it.  For, the strength of the Church is not in the past, present, or future, but in Christ. 

 

 

 

Organizing Parishes 
Information 
------------------------------- 
Serbian Orthodox 
Church St. Simeon –  
Fr. Obrad Filipovic 
 
------------------------------- 
St. Demetrios Greek 
Orthodox Church –  
Fr. Peter Rougas 
  
------------------------------- 
St. Peter the Aleut OCA 
Church – Fr.  Phillip 
Eriksson 

Contact: Allan Lyons 

Organizing Parishes 
Information 
-------------------------------- 
Antiochian Orthodox 
Church of the 
Annunciation –  
Fr. George Dahdouh 
Contact: Sam Salloum 
--------------------------------- 
St. Mary’s Romanian 
Orthodox Parish –  
Fr. Michael Lupu; 
Contacts: Dennis Lipon, 
Daniel Cojocariu  
--------------------------------- 
St. Vladimir’s Ukrainian 
Orthodox Congregation – 
Fr. Taras Krochak and  
Fr. Timothy Charpko 
Contacts: Glen Tacey, Ihor 
Triska, Dan Zukiwsky 
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