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 مرفع اللحم(الدَّينونة ) دح  أ                                                                     
Sunday of the Last Judgment (Meatfare Sunday) 

Today’s Liturgy Inserts اسغييرات في القد  ت 
 الايصوذيكون

 هللويا. لنرتل لك خَل ِصنا يا ابنَ الله، يا مَن قامَ مِن بيَنِ الأمَواتهَلمَُّ نَسجُدُ وَنرَكَعُ لِلمَسيحِ مَلِكِنا وَإلهَِنا. 
Entrance Hymn (Tone 2) 

Come, let us worship and fall down before Christ.  Save us, O Son of God, Who art risen from the 

dead; who sing to Thee.  Alleluia. 
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 (بعسالباللحن ا)طروبارية القيامة 
لْتَ نَوْحَ حامِلاتِ الط يبِ، وأمَرْتَ رُسُلكََ أنْ يكَْرِ  زووا، بننَّكَ قدَْ قمُْتَ أيهها المَسيحُ حَطَمْتَ بِصَليبكَِ المَوْتَ وفتَحَْتَ لِلِ ص ِ الفِرْدوَْس، وَحَوَّ

حْمَةَ العظُْمى.الإلهُ،   مانحِاً العالَمَ الرَّ

Troparion of the Ressurrection (Tone 8) 

Thou didst shatter death by Thy Cross, Thou didst open paradise to the thief; Thou didst turn the 

sadness of the ointment-bearing women into joy. And didst bid Thine Apostles proclaim a warning, 

that Thou hast risen O Christ, granting to the world the great mercy. 

Troparion for the Patron Saint of the Church 

 
 

 قنداق أحد مرفع اللحم )باللحن الأول(

النارِ يجَري أمَامَ عرشِكَ والصُحُفُ تفُتحَُ. والخَفَايا إذ أتيتَ يا اللهُ على الأرضِ بِمَجدٍ فتَرتعَِدُ مِنْكَ البرايا بنسرِها. ونهرُ 

لني للوقوفِ عن يِمينِكَ أيها الدَّيانُ العادل. ني حينئذٍ من النارِ التي لا تطُفَن. وأهَ ِ  تشُهَرُ. فنَج ِ

Kontakion of Judgment Sunday (Tone 1) 

When Thou comest, O God, to earth with glory, and all creatures tremble before Thee, and the river 

of fire floweth before the Altar, and the books are opened and sins revealed, deliver me then from 

that unquenchable fire, and make me worthy to stand at Thy right hand, O righteous Judge. 

 مرفع اللحم(الدَّينونة ) الرسالة لأحد
Epistle for the Sunday of the Last Judgement (Meat Fare Sunday) 
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The LORD is my strength and my song. 

With chastisement has the LORD chastened me! 

 

The Reading is from Saint Paul’s First Letter 

to the Corinthians (8:8-13; 9:1-2) 

 

Brethren, food will not commend us to God. We 

are no worse off if we do not eat, and no better 

off if we do. Only take care, lest this liberty of 

yours somehow become a stumbling block to the 

weak. For if any one sees you—a man of 

knowledge—at table in an idol’s temple, might he 

not be encouraged, if his conscience is weak, to 

eat food offered to idols? And so by your 

knowledge this weak man is destroyed, the 

brother for whom Christ died. Thus, sinning 

against your brethren and wounding their 

conscience when it is weak, you sin against 

Christ. Therefore, if food is a cause of my 

brother’s falling, I will never eat meat, lest I 

cause my brother to fall. Am I not free? Am I not 

an apostle? Have I not seen Jesus our Lord? Are 

not you my workmanship in the Lord? If to others 

I am not an apostle, at least I am to you; for you 

are the seal of my apostleship in the Lord. 

 

تي وتسَبِحَتي الربه   . قوَّ

 أدَبَاً أدَّبَني الربه  

*فصلٌ من رسالةِ القديسِ بولس  الرسولِ الأولى إلى 

 (2-9:1 ;13-8:8)أهلِ كورنثوُس 

يا إخوةُ إنَّ الطعامَ لا يقَُرِبنُا إلى الله. لأنَّا إن أكَلْنا لا نَزيدُ 

وإن لم نَنكُلْ لا ننَْقصُُ* ولكنِ انظُروا أنَ لا يكونَ 

عَفَاءِ* لأنَّهُ إن رآكَ أحَدٌ يامَن لهُ  سُلطانكُم هذا مَعثرََةً للضه

ً في بيتِ الأوثانِ أفلا ى ضَمِيرُهُ وهو  العِلْمُ مُتَّكِئا يَتقَوَّ

فَيَهلِك بسبَبِ علمِكَ  ضَعيفٌ على أكلِ ذبائحِ الأوَثانِ*

الأخَُ الضَعِيفُ الذي ماتَ المَسِيحُ لأجلِهِ* وهكذا إذ 

تخُطِئونَ إلى الاخوةِ وتجَرَحُونَ ضَمائرَهُم وهي ضَعِيفَةٌ 

كُ إنَّما تخُطِئوُنَ إلى المسيحِ* فَلِذلِكَ إنَّ كانَ الطعامُ يُ  شَك ِ

كَ أخي* ألستُ أنا  ً إلى الأبَدِ لئلَاَّ أشَُك ِ أخي فلا آكُلُ لَحما

اً. أما رأيَتُ يسوعَ المسيحِ رَبَّنَا.  رسولاً. ألستُ أنا حُرَّ

ِ* وإن لم أكُنْ رسولاً إلى  ألستمُ أنتمُ عَمَلي في الرب 

 آخَرِينَ فإن ِي رسولٌ إليكُم. لأنَّ خاتمََ رِسَالتي هوَ أنتمُ في

.ِ   الرب 

 مرفع اللحم(الدَّينونة ) الإنجيل للأحد
Gospel for the Sunday of the Last Judgement (Meat Fare Sunday)                                    
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The Reading of the Holy Gospel according to 

Saint Matthew (25:31-46) 

The Lord said, “When the Son of man comes in 

His glory, and all the angels with Him, then He 

will sit on His glorious throne. Before Him will 

be gathered all the nations, and He will separate 

them one from another as a shepherd separates 

the sheep from the goats, and He will place the 

sheep at His right hand, but the goats at the left. 

Then the King will say to those at His right hand, 

‘Come, O blessed of my Father, inherit the 

kingdom prepared for you from the foundation of 

the world; for I was hungry and you gave Me 

food, I was thirsty and you gave Me drink, I was 

a stranger and you welcomed Me, I was naked 

and you clothed Me, I was sick and you visited 

Me, I was in prison and you came to Me.’ Then 

the righteous will answer Him, ‘Lord, when did 

we see Thee hungry and feed Thee, or thirsty and 

give Thee drink? And when did we see Thee a 

stranger and welcome Thee, or naked and clothe 

Thee? And when did we see Thee sick or in 

prison and visit Thee?’ And the King will answer 

them, ‘Truly, I say to you, as you did it to one of 

the least of these My brethren, you did it to Me.’ 

Then He will say to those at his left hand, ‘Depart 

from Me, you cursed, into the eternal fire 

prepared for the devil and his angels; for I was 

hungry and you gave Me no food, I was thirsty 

and you gave Me no drink, I was a stranger and 

you did not welcome Me, naked and you did not 

clothe Me, sick and in prison and you did not visit 

Me.’ Then they also will answer, ‘Lord, when did 

we see Thee hungry or thirsty or a stranger or 

naked or sick or in prison, and did not minister to 

Thee?’ Then He will answer them, ‘Truly, I say 

to you, as you did it not to one of the least of 

these, you did it not to Me.’ And they will go 

away into eternal punishment, but the righteous 

into eternal life.” 

* ِ البشيرِ  فصلٌ شريفٌ من بشارةِ القديسِ متى الإنجيلي 

 *(46-25:31) والتلميذِ الطاهرِ 

به متى جاءَ ابنُ البشََرِ في مَجدِهِ وجميعُ الملائكةِ  قالَ الرَّ

القديسينَ مَعهَُ فحَِينئِذٍ يجَلِسُ على عَرشِ مَجدِهِ* وتجُمَعُ 

إليهِ كُله الأمَُمِ فيَمَُي زُِ بَعضَهُم من بعَضٍ كما يمَُي زُِ الراعي 

جداءِ* ويقُيمُ الخِرافَ عن يمَِينهِِ والجِداءَ عن الخِرافَ منَ ال

يسَارِهِ* حينئذٍ يقولُ المَلِكُ للذينَ عن يمَينهِِ تعَالوَُا يا 

مُباَرَكي أبي رِثوا المُلكَ المُعدََّ لكم منذُ إنشاءِ العاَلمَِ* لأن ِي 

جُعتُ فنطَعمَتمُوني وعطِشتُ فسَقيَتمُوني وكنتُ غريباً 

ً فعَدُتُمُوني فآويتمُوني* وعُر ً فكسَوتمُوني ومريضا يانا

يقونَ قائلينَ يا ربه  د ِ * حينئذٍ يجُِيبهُُ الص ِ ومحبوساً فنتَيتمُ إليَّ

ً فنطَعمَناَكَ أو عطشانَ فسقيناكَ ومتى  متى رأيَناكَ جائعا

رأيناكَ غريباً فآويناكَ أو عُرياناً فكََسَوناكَ* ومتى رأيَناكَ 

ً فنتَين ً أو محبوسا ا إليكَ فيجُيبُ المَلِكُ ويقولُ لهم: مَريضا

الحَقَّ أقولُ لكم بما أنَّكُم فعَلَتمُ ذلَِكَ بنحَدِ إخوتي هؤُلاءِ 

ً للذي ِنَ عن يسَارِهِ  الصغارِ فبَي فعَلَتمُُوهُ* حينئذٍ يقولُ أيضا

اذهبوا عن ي يا ملاعِينُ إلى النارِ الأبََديَّةِ المُعدََّةِ لإبليسَ 

ي جُعتُ فلم تطُعِمُوني وعَطِشتُ فلم تسَقوُني وملائِكَتِهِ* لأن

* وكنتُ غَريباً فلم تؤُووني وعُرياناً فلم تكَسُوني ومريضاً 

ومحبوساً فلم تزَورُوني* حينئذٍ يجُيبوُنهَُ هم أيضاً قائلينَ يا 

ربه متى رأيناكَ جائعاً أو عطشانَ أو غريباً أو عُرياناً أو 

* حينئذٍ يجُِيبهُُم قائلاً الحَقَّ مريضاً أو محبوساً ولم نخَدِمْكَ 

أقولُ لكم بما أنَّكم لم تفَعلَوا ذلكَ بنحَدِ هؤُلاءِ الصغارِ فبي 

ديقونَ  ِ والص ِ لم تفَعلَوُهُ * فيذهبُ هؤُلاءِ إلى العذابِ الأبدي 

 إلى الحياةِ الأبدَي ِةِ.
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 «فلا آكل لحمًا إلى الأبد»

(. 1، 9 - 8، 8لمناسبة أحد مرفع اللحم اختارت الكنيسة قراءة فقرة من رسالة القدّيس بولس الأولى إلى أهل كورنثوس )
هذه الفقرة تتناول مسألة كانت مطروحة آنذاك على ضمائر المؤمنين، في شأن الأكل من لحم ما ذبُح للأوثان، هل يجوز أم لا 

سالته التي أراد الرسول أن نتلقاّها سوف نعرض، في هذه المقالة، للسياق الذي يجوز؟ وفي سبيل إدراك أفضل لمقاصد ر
 ورد فيه النصّ منذ بداية الفصل الثامن من الرسالة.

في كورنثوس، زمن بولس الرسول، كان قسم من اللحوم المذبوحة للآلهة الوثنيةّ يباع في الأسواق، فما هو الموقف المسيحيّ 
لها؟ سفر أعمال الرسل واضح في إيراده قرارات الرسل القدّيسين في مجمع أورشليم، وتوصيتهم من شراء هذه اللحوم وأك

(. غير أنّ القدّيس بولس لم يفرض هذا القرار الصريح على المهتدين 29، 15« )يمتنعوا عمّا ذُبح للأصنام»للمؤمنين بأن 
ل يهوديّ كانوا أصلاً يعتقدون أنّ لحوم الذبائح المقدّمة من الأمم من غير اليهود في كورنثوس. فاليهود والمسيحيوّن من أص

للأوثان هي لحوم نجسة لا يجوز لمسها ولا أكلها... بولس الرسول كان أقلّ تشدّدًا في هذه المسألة لأنهّ أراد رعاية 
نتيجة ذاتها التي توصّل إليها الكورنثييّن وتدبير شؤونهم انطلاقأً من البيئة التي نموا فيها. ومع ذلك وصل، في الخاتمة، إلى ال

 المجتمعون في مجمع أورشليم.

وأمّا في شأن ما ذبُح للأوثان من لحم فإننّا نعلم أنّ لنا جميعاً معرفة به. المعرفة تنفخ، أمّا المحبةّ فتبني... وأمّا في شأن »
(. 4-1، 8كورنثوس  1« )إله إلاّ الله الأحد الأكل من لحم ما ذبُح للأوثان، فإناّ نعلم أنّ الوثن ليس بشيء في العالم، وأن لا

المسيحيوّن يعرفون أنّ الأصنام ليست شيئاً، ولكنّ هذه المعرفة ليست لدى الجميع، فهناك بعضهم إذا رأوا المؤمنين يأكلون 
ض علينا شريعة لحم ما ذبُح للأوثان يظنوّن كأنّ إخوتهم يشاركون في العبادة الوثنيةّ، فيكون ذلك سبب عثرة لهم. لذلك تفر

( في المقارنة ما بين 407المحبةّ أن نمتنع عنها ولا نتناولها إذا عرفنا أنهّا لحوم أصنام. يقول القدّيس يوحناّ الذهبيّ الفم )+
فمَن يملك المعرفة، لكن تنقصه المحبةّ، فلن ينال شيئاً، بل يفقد ما يملكه، وكثيرًا ما يقع في »اقتناء المعرفة وعيش المحبةّ: 

إنّ المعرفة تنفع فقط إنْ ترافقت مع المحبةّ، وإلاّ فإنهّا »(، فيقول: 430أمّا أغوسطينسُ المغبوط أسقف هيبون )+«. الحماقة
 «.ستذهب بصاحبها مذهب الكبرياء

لسوء ليست المشكلة، إذاً، في أكل اللحوم المقدّمة للأوثان، بل في وجوب ألاّ نكون عثرة لإخوتنا المؤمنين الذي سيظنوّن ا
لرؤيتهم مَن يشاركون في طعام الأضاحي الوثنيةّ. فلا يدين بولس آكلي تلك اللحوم لفعلهم ذلك، بل يطلب إليهم بمحبةّ ألاّ 

فيهلك بسبب علمك الأخ الضعيف الذي مات المسيح من أجله. وهكذا »... يكونوا عثرة لإخوتهم. لذلك يقول بولس بوضوح: 
مائرهم وهي ضعيفة إنمّا تخطئون إلى المسيح. فلذلك إنْ كان الطعام يشكّك أخي فلا إذ تخطئون إلى الإخوة وتجرحون ض
(. يعتبر القدّيس الذهبيّ الفم انّ ثمّة أمرين لا عذر لنا فيها 13-12، 8كورنثوس  1« )آكل لحمًا إلى الأبد لئلاّ أشكّك أخي

أنهّ أخوك. وبالأحرى هناك أمر ثالث أكثر رعباً من الأوّل هو أنهّ ضعيف، والثاني »حين نكون عثرة للإخ الضعيف، هما: 
 «.الأمرين الأوّلين: هو أنّ المسيح مات من أجله، أمّا أنت فلا تتنازل لرفع شأنه

هناك نوعان من الطعام: واحد للخلاص وواحد للهلاك... فعلينا ألاّ (: »215في هذا السياق يقول إقليمُس الإسكندريّ )+
(، الذي أساء استعمال عطايا الآب، بل علينا أن نستعملها 32-11، 15ارد ذكره في الإنجيل )لوقا نكون كالابن الضالّ الو

فكيف نخطئ إلى المسيح نفسه إن «. كأسياد عليها من غير انحراف. فقد أمُرنا أن نكون أسياد الأطعمة وأربابها لا عبيدها
شريعة المسيح هي أن نحمل أثقال بعضنا بعض. »ال: صرنا حجر عثرة لسوانا؟ يقول أغوسطينسُ جواباً على هذا السؤ

بالإضافة إلى ذلك، فإناّ بمحبتّنا للمسيح نحمل ضعفات الآخرين بيسر... فإننّا نعي أنّ مَن نحبهّ هو مَن مات المسيح من 
 «.أجله

ب الأخ الضعيف بأكل ذبائح الأصنام، لا لأنّ  ه يعرف أنهّ لا وجود ما يجعل بولس يقول هذا الكلام هو خشيته من أن يجُرَّ
للصنم بل لأنهّ يظنّ بوجود قوّة خبيثة ما في لحم كهذا تتلبسّه إذا أكل منه. لذلك يلاحظ الذهبيّ الفم أنّ بولس، كأفضل معلمّ، 

للصنم  ولا أقول أنّ اللحم المقدّم كذبيحة»ويتابع الذهبيّ الفم قائلاً: «. لم يقل ما إذا كان بحقّ أو بغير حقّ، بل في كلّ حال»
م لسبب آخر. لكن، إذا كان ما هو في مقدرتنا يسببّ عثرة، فإنيّ أمتنع عنه، لا ليوم أو ليومين، لكن في كلّ زمن  يحرَّ

( بأنّ العقاب بينّ إنْ كان كلّ ما هو تحت سلطاننا ومقدرتنا عثارًا 379هنا، يذكّرنا القدّيس باسيليوس الكبير )+«. حياتي
لا يمكن إلاّ أن تأتي العثرات، ولكن ويلٌ »عرفة، والعقاب ليس سوى ما قال الربّ يسوع لتلاميذه: للضعيف في الإيمان أو الم

ق عنقه بحجر رحًى وطرح في البحر، من أن يعثر أحد هؤلاء الصغار -1، 17)لوقا « للذي تأتي بواسطته. خيرٌ له لو طو ّ
2.) 
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ا؟ألست أنا رسولاً »يتساءل القدّيس بولس في خاتمة القراءة:  لا ريب في أنّ بولس أراد أن يخلص إلى «... ؟ ألست أنا حرًّ
القول إنّ المسيحيّ لا يتوانى عن التخليّ، بكامل حرّيتّه، عن حرّيتّه وعن حقوقه، إذا كان تمسّكه بهما يشكّل حجر عثرة 

 لإخوته في الإيمان.

  
 من تعليمنا الأرثوذكسي: اسهروا وصلوّا

 نة كما طلبتَ مني، وعندي سؤال: كيف يستعد المسيحيّ لمجيء الرب الثاني؟التلميذ: قرأتُ إنجيل الدينو

المرشد: الجواب في الإنجيل نفسه: أحَبب المسيح. وإذا سألت أين أجده، يأتي الجواب أيضًـا من الإنجيل: في إخوته الصغار 
ا معهم، وإذا أحَببناهم وخدمناهم الفقراء، في كل جائع وحزين وغريب... يسوع يماهي نفسه مع كل هؤلاء أي يكون واحد

 نحبهّ هو ونخدمه.

 التلميذ: أفهم ان الاستعداد لمجيء الرب يكون بفعل الخير والإحسان الى لمحتاجين؟

، أي كونوا مستعدين للملكوت ومستعدين لاستقبال الرب. أعطانا أمثلة على «اسهروا»المرشد: نعم. لكن يسوع أوصانا أن 
(. العذارى العاقلات سهرن لأنهن كنّ يقظات، واحتفظن بزيت ١٣-١: ٢٥مَثلَ العذارى العشر )متى ذلك لنفهم أكثر أشهرها 

 «.فاسهروا اذاً لأنكم لا تعرفون اليوم ولا الساعة...»لمصابيحهن. يقول يسوع في آخر المثل: 

 التلميذ: كلام يسوع هذا موجّه إلى كل مؤمن!

ر وهو مَثلَ الخادم الأمين الذي وجده سيدّه ساهرًا عندما وصل من سفره في المرشد: طبعاً. أعطى يسوع أيضًـا مثلا آخ
ساعة غير منتظرة. هل تذكر اننا نقرأ هذين المثلين في الأسبوع العظيم؟ اظن انك فهمت أن السهر الذي يقصده يسوع ليس 

 عكس النوم، انه يشبه سهر الحارس المتيقظّ إلى أصغر حركة تدل على حضور العدوّ.

 تلميذ: لكن ماذا عن الصلاة والصوم والاشتراك في القداس؟ال

المرشد: هذه حياة الكنيسة، وكل مؤمن حقيقيّ يشترك فيها. والسهر الذي تكلمنا عنه مع اليقظة لا ينفصل عن الصلاة اذ فال 
« بلا انقطاع صلوّا»(. وقد علمّنا الرسول بولس أن ٤١: ٢٦)متى « اسهروا وصلوّا لئلا تدخلوا في تجربة»يسوع: 

 (.١٧: ٥تسالونيكي ١)

  
  

 اجعلْ بيتكَ سماء

 القديس يوحنا الذهبي الفم

أنت اجعل بيتك سماء. لن تحتاج إلى تغيير الجدران أو قلب الأساسات، بل ادعُ ملك السماوات إلى مائدتك، ولن يستحي الله 
ن تناول الطعام معك. في هذا البيت يجد التعليم الروحيّ والجدية وا لاعتدال، في هذا البيت يجد رجلاً وامرأة وأولادًا م 

يربطهم الوفاق والمحبة والفضائل وفي وسطهم المسيح. المسيح لا يطلب سقفاً مذهبا ولا أعمدة لمّاعة كالبرق ولا جمال 
ذه، يشترك المرمر، لكنه يطلب توهّج النفس وروعة الضمير ومائدة يملؤها البر وتحمل ثمار الإحسان. وإذا رأى مائدة كه

 «.كنتُ جائعا فأطَعمتموني»فورا في الاجتماع لأنه قال: 

إذاً عندما تسمع نداء الفقير وتحمل ما يوجد على المائدة وتعطيه إلى مَن يطلب، تكون قد دعوت السيد الى مائدتك وملأتها 
يقدّم بذارًا »السلام والمحبة الذي  كلها بالبركات، وتكون قد حصلت، بتقديمك هذه البواكير، على فاتحة  تكثير كنوزك. وإله

 (، ويعطيكم نعمة من لدنه.١٠: ٩كورنثوس  ٢« )للزارع وخبزًا للأكل سيقدّم ويكُثرّ بذاركم وينُمّي غلاتّ برّكم

 

The Antiochian Women – Project 2016 Feeding Hungry Children. 

 Greetings and Blessings in the Name of our Lord and God and Savior Jesus Christ! This year the Antiochian 

Women are tasked with raising money to help feed hungry children here in our country and elsewhere in the 

world. This project will leverage the hard work and determination of our Antiochian Women to address one of 

the most pressing global tragedies, one which is exacerbated by war and poverty, and which is felt most acutely 

by children. This is a task that the Antiochian Women gladly have accepted. The care of children -- especially 

poor and hungry children -- motivates us to immediate action! The enormity of this task seems overwhelming. 

However, our task is not to eradicate hunger; our task is to feed hungry children. As St. Paul reminds us, when 

faced with such an enormous task, we must “not grow weary of doing good.” (2 Thess. 3:13), and we remember 

that when the Apostles went out into the whole world, they did not work alone, because “the Lord worked with 
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them, and confirmed their message by accompanying it with miracles.” (Mark 16:20) Feeding the poor was (and 

is) a central concern for the Church even from the earliest days. In reading the Book of Acts (6:1ff), we know 

that the office of Deacon was specifically created by the Apostles for overseeing the distribution of food among 

the orphans and widows of the Church. We also know that the Apostles believed that caring for the poor went 

hand-in-hand with preaching the Good News of salvation. St. Paul writes: “… James and Cephas and John, 

esteemed as pillars (of the Church), gave to me and Barnabas the right hand of fellowship, that we should go 

unto the Gentiles, and they unto the circumcised -- they only asked that we should be mindful of the poor, the 

very thing of which I also was eager to do.” (Gal 2:9-10) Asking all of you to give your utmost support to this 

project, and praying that it will be greatly blessed, I remain Your Father in Christ,  

+JOSEPH Archbishop of New York and Metropolitan of all North America  

 

Angry 

 

 "الإعتراف"
 للمطران أفرام )كرياكوس(:

________________ 

"من يعترف بخطيئته هو أهمّ ممّن يقيم الموتى" قول مأثور للقدّيس إسحق السريانيّ القرن السادس، ويُضيف "هو كمن ينتقل 
من الموت إلى الحياة". هذا الإعتراف يتمّ عند الإنسان أولّاً بينه وبين الله ولكن، أيضًا وخصوصاً، أمام الكاهن وأمام الذي أخطأنا 

-17: 15" يقول الإبن الشاطر، "أقوم وأذهب إلى أبي وأقول له يا أبي أخطات إلى السماء وقدّامك" )لوقا إليه: "رجع إلى نفسه
18.) 

تتمّ، كما ذكرنا، أولّاً في القلب، في النفس وتستوجب بعدها إقراراً بالخطيئة تعبيراً علنياًّ لها  métanoieهذا التحولّ، هذه التوبة 
أصل الكلمة: عملٌ خفيّ حاصل بإرادة الإنسان وبنعمة الله:  Mystèreالعمليةّ هذه تدُعى سراًّ  عن طريق الإعتراف في الكنيسة.

 أي مشاركة في العمل. synergieمشاركة بين الإنسان والله معروفة في العقيدة الأرثوذكسيةّ بكلمة 

بأنهّا تحولّ النفس من الشيطان إلى الله، ويقول القدّيس يوحناّ الدمشقيّ، في كتابه الشهير "الإيمان الأرثوذكسيّ" يحدّد التوبة 
إنّ هذا لا يتمّ إلاّ بالألم والدموع. هناك، إذاً، انسحاق لدى الإنسان وتواضع كبير. "الذبيحة لله روح منسحق، القلب الخاشع 

 المتواضع لا يرذله الله" )المزمور الخمسون(.
* * * 

المقدّسة يوم الخميس العظيم خارج القدّاس الإلهيّ على يد الكاهن وبعد اعتراف جرت العادة قديماً أن يتناول البعض القرابين 
سريع. إليكم هذه القصةّ المعبرةّ عن الإنسحاق والتواضع في الإعتراف: أتى مرةّ، في ذلك اليوم، رجلٌ وجيه معروف في القرية، 

ه كان مشغولاً بعد أن يحلهّ من خطاياه. فرجاه الكاهن البسيط أن جاء إلى كاهن أمّيّ لكنهّ تقيّ جدّاً. طلب منه مناولة القرابين لأنّ 
يسجد على الأرض ويقول "اغفر لي يا الله أنا عبدك الخاطئ". فامتعض الرجل وأبى أن يسجد زاعماً أنهّ لم ينَثَنِ ولم يركع لأحد 

مستغرباً جدّاً وأتى بكتاب الكاهن وأراه الجملة طيلة حياته الماضية، وقال: "من الذي يطالب بذلك يا أبي"؟! فأردف الكاهن البسيط 
القائلة: "ويسجد المعترف ويصليّ ليأخذ الحلّ من خطاياه من الكاهن". عندها تنازل الرجل وسجد قائلاً: "أمري لله"! أخذ الحلّ من 

خطاياي وتناولت القرابين الكاهن وتناول. بعدها وقف أخيراً وقال أشكر الله وأشكرك يا أبي لأنيّ تواضعت وأخذت الحلّ من 
 المقدّسة.

* * * 
أخيراً وليس آخراً، يشير الآباء الروحيوّن إلى أنهّ من أهمّ الأشياء التي ينبغي أن تتمّ على فراش الموت، وقبل الخروج من هذه 

الأمر لا بدّ من أن يتذكرّه  الدنيا طالما نحن واعون، الإعتراف قبل الموت، وأن يندم الإنسان على كلّ خطيئة اقترفها في حياته. هذا
 الكاهن الذي يرافق المريض في أواخر حياته وقبل أن يسدي له القرابين المقدّسة. هذا يساعده على إنهاء حياته بسلام وتوبة.

 (2016شباط  28، الأحد 9)عن "الكرمة"، أبرشيةّ طرابلس، العدد 
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 Church Announcements 

 Ladies Luncheon Today: Please support our ladies today for their Lunch. The money goes to their project to 

feed hungry children.  

 March is Antiochian Women’s month: The ladies of our church (18 and up) will read the epistles, usher, help 

with communion and help direct the communion line. Please, sign up with one of the officers. Please visit the 

following for more information www.antiochian.org/march-antiochian-women-month.  

 Communion instruction: Have the children go first. Place your arms on your chest crosswise, don’t bless 

yourself. We start from the first row, one by one, we go to communion. Please, if you are sitting at the back of 

the church wait for your turn, don’t just cut in front of everyone. State your baptismal name. Make sure you fast 

from midnight (we start fasting at the age of 7 by the age of 10 we should be fasting completely before 

communion unless we take medications, coffee is not allowed in the morning). 

 Food for Hungry: Soon we will distribute the food for hungry people boxes, please make sure you pick up one.  

 Lent: Meatfare is today March 6th, we start fasting from meat on March 7th. Cheesefare is March 13th, we start 

the Great Fast on Clean Monday, March 14th: no meat, fish, eggs, cheese, or dairy products.  Wine 

and olive oil ( are permitted on weekends). All Orthodox Christians 7 and up should start fasting. 

Teenagers and adults should keep the strict fast (children in schools can ask for special lunch). Girls must check 

with their doctors for dairy products.  If you have any question please speak to Father. Lent is not only for 

priests, but every Orthodox Christian. During Lent we refrain from parties. We cut on our TV, music, internet 

(unnecessary use), facebook, and spend more time in prayers and attending church services. It is a time to 

repent from our sins and ask God to change our lives.  

 During Lent: we fast from certain foods, but we fast from sin, including gossip, we pray and read the Bible 

more, we attend more services at church. We give alms to the poor.  

 Forgiveness Vespers immediately after Liturgy on Sunday March 13th, please plan on attending.  

 Services during Lent: Starting March 14th we will have services every day at 7 PM. First Pre-sanctified will 

be on March 16th (fasting for 6 hours prior to receiving communion), first  Akathist service will be March 18th.   

 Visit: www.zoeforlifeonline.org (this organization helps women keep their unborn babies wo might otherwise 

commit abortion) and see if you can help them. Also visit www.ocmc.org for missionary work in the Orthodox 

Church.  

 Question: Did you remember to give back to God for all His blessings to you and your family? Our church 

depends on your generous donation, be generous and give regularly and give a percentage of your income back 

to God. If you miss church for a few Sundays, make it up by giving for those missed Sundays. God will reward 

you a 100 times.  

 Camp St. Innocent: Mark your calendar! Camp St. Innocent will be held from August 21st to August 26th.  We 

have additional scholarships so everyone can attend. It is for ages 7 to 18th.  If you like to volunteer or be a 

counselor, please see Father for an application or you can download it from the website 

www.campstinnocent.org  

 Orthodox Christian Mission Center: consider going to the mission to spread the Orthodox Faith, visit 

www.ocmc.org for more information.  

 10 reasons why to wear a veil: visit www.frjohnpeck.com/10 reasons  

http://www.antiochian.org/march-antiochian-women-month
http://www.zoeforlifeonline.org/
http://www.ocmc.org/
http://www.campstinnocent.org/
http://www.ocmc.org/
http://www.frjohnpeck.com/10
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 Blessing of Homes:  Father is going around blessing homes. Please, call or email Father to schedule a time to 

bless your home.  

Feast of the Annunciation will be celebrated on March 24 and 25th.  We will have a Potluck at the end of 

Liturgy on Friday. Please, bring a dish to share. Fish is permitted.   

 

 Upcoming Services: Please see attached schedule. We are emailing a very detailed calendar for March 

and April. 

 Orthodoxy Sunday: March 20th at 6 PM at St. Vladimir Ukrainian Orthodox Church. We will be celebrating 

together with all the Orthodox Churches in Calgary. See schedule of other services during Lent.  The Orthodox 

Churches of Calgary will be at our church on April 10th for Vespers and a potluck dinner starting at 6 

PM.  

 Services at other Churches during Lent: March 27th = St. Peter, April 3rd = St. Simeon Serbian Church, April 

10th = Annunciation, April 17th = St. Demetrious Greek Church.  

 Orthodox Men Retreat: April 8th – 10th. All men are invited to attend. See Sam Salloum to register.  

 Attention all members: Please, sign up to offer the Holy Bread for your good health and for the health of your 

family. Choose a Sunday and see one of the ladies officers. Also, we should sponsor coffee hour after Liturgy, 

keep it light. Every family is asked to pick up a Sunday.  

 Parish Life Conference: Plan on attending the PLC this year. Make it part of your vacation. It is going to be in 

Phoenix, Arizona from June 28th to July 3rd. Visit www.antiochianevents.com/la.html  

 Retreat at our church: Mark your calendar. We are going to have a 

retreat on April 2nd open to all our members and local churches given 

by Fr. Gregory Horton. The theme is: “Facing Life and Death: The 

Cross and Resurrection of Jesus Christ”.   All members are encouraged 

to take time and attend this retreat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.antiochianevents.com/la.html
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Fasting 

By Fr. Thomas Hopko 

Jesus Himself fasted and taught His disciples to fast. 

And when you fast, do not look dismal like the hypocrites, for they disfigure their faces that 
their fasting may be seen by men. Truly I say to you, they have their reward. But when you 
fast, anoint your head and wash your face, that your fasting may not be seen by men, but your 
Father who is in secret; and your Father who sees in secret will reward you. (Matthew 6:16-18) 

The purpose of fasting is to gain mastery over oneself and to conquer the passions of the flesh. It is to 

liberate oneself from dependence on the things of this world in order to concentrate on the things of the 

Kingdom of God. It is to give power to the soul so that it would not yield to temptation and sin. According 

to St. Seraphim, fasting is an "indispensable means" of gaining the fruit of the Holy Spirit in one's life (cf. 

Conversation with Motovilov), and Jesus Himself taught that some forms of evil cannot be conquered 

without it (Matthew 17:21, Mark 9:29) 

Man does not fast because it pleases God if His servants do not eat, for, as the lenten hymns of the Church 

remind us, "the devil also never eats." (Lenten Triodion) Neither do men fast in order to afflict themselves 

with suffering and pain, for God has no pleasure in the discomfort of His people. Neither do men fast with 

the idea that their hunger and thirst can somehow serve as a "reparation" for their sins. Such an 

understanding is never given in the scriptures or the writings of the saints which claim that there is no 

"reparation" for man's sin but the crucifixion of Christ. Salvation is a "free gift of God" which no "works" 

of man can accomplish of merit. (cf. Romans 5:15-17, Ephesians 2:8-9) 

Men fast, therefore, and must fast, only to be delivered from carnal passions so that the free gift of 

salvation in Christ might produce great fruit in their lives. Men fast so that they might more effectively 

serve God who loves them and has saved them in Christ and the Spirit. Fasting without effort in virtue is 

wholly in vain. 

Why have we fasted, and Thou seest it not? Why have we humbled ourselves, and Thou takest 
no knowledge of it? 

Behold, in the day of your fast, you seek your own pleasure and oppress all your workers. 
Behold, you fast only to quarrel and fight...Fasting like yours ... will not make your voice to be 
heard on high. 
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Is not this the fast that I choose: to loose the bonds of wickedness...to let the oppressed go 
free…is it not to share your bread with the hungry, and bring the homeless poor into your 
house; when you see the naked, to cover them... 

Then shall your light break forth like the dawn, and your healing shall spring up speedily; your 
righteousness shall go before you, the glory of the Lord shall protect you. Then you shall call, 
and the Lord will answer; then you shall cry, and He will say: Here I am. (Isaiah 58:3-9) 

"Fasting in the body, 0 brethren, let us also fast from sin." This is the Church's song in the lenten season of 

fasting. It is also the teaching of the saints. 

...in fasting one must not only obey the rule against gluttony in regard to food, but refrain 
from every sin so that, while fasting, the tongue may also fast, refraining from slander, lies, 
evil talking, degrading one's brother, anger and every sin committed by the tongue. One 
should also fast with the eyes, that is, not look at vain things...not look shamefully or fearlessly 
at anyone. The hands and feet should also be kept from every evil action. 

When one fasts through vanity or thinking that he is achieving something especially virtuous, 
he fasts foolishly and soon begins to criticize others and to consider himself something great. 

A man who fasts wisely...wins purity and comes to humility...and proves himself a skillful 
builder. (St. Abba Dorotheus, 7th c., Directions on Spiritual Training) 

Saint Paul himself fasted, and in his teaching on food insists that men fast and do so in secret, without 

mutual inspection and judgment. 

Brethren, join in imitating me, and mark those who so live as you have an example in us. For 
many of whom I have often told you and now tell you with tears, live as enemies of the cross of 
Christ. Their end is destruction, their god is their belly, and they glory in their shame, with 
minds set on earthly things. (Philippians 3:17-19) 

All things are lawful for me, but not all things are helpful. All things are lawful for me, but I 
will not be enslaved by anything. Food is meant for the stomach, and the stomach for food - 
and God will destroy both one and the other. The body is not meant for immorality but for the 
Lord, and the Lord for the body. (I Corinthians 6:12-13) 

Let not him who eats despise him who abstains, and let not him who abstains, pass judgment 
on him who eats, for God has welcomed him. Who are you to pass judgment on the servant of 
another? 
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He who observes the day, observes it in honor of the Lord. He also who eats, eats in honor of 
the Lord, since he gives thanks to God; while he who abstains, abstains in honor of the Lord 
and gives thanks to God. 

Do not let what you eat cause the ruin of him for whom Christ has died ... for the Kingdom of 
God does not mean food and drink, but righteousness and peace and joy in the Holy Spirit, he 
who thus serves Christ is acceptable to God and approved by men. 

Do not for the sake of food destroy the work of God…the faith that you have keep between 
yourself and God...whatever does not proceed from faith (whether eating or abstaining) is sin. 
(cf Romans 14) 

The spiritual fathers, as strictly ascetic as they were, are very clear in their teaching about fasting. They 

insist with the Lord and the scriptures that men must fast in order to be free from passions and lust. But 

they insist as well that the most critical thing is to be free from all sin, including the pride, vanity and 

hypocrisy which comes through foolish and sinful fasting. 

...eating beyond the point of being satisfied is the door of madness through which lust enters, 
for the belly is the queen of passions which man serves as a slave. 

But you, firm in this knowledge, choose what is best for you, according to your own 
powers...for the perfect person, according to Saint Paul ought both "to be full and be 
hungry...and do all things through Christ who strengthens (Philippians 4:12-13) 

  
Thus a man who strives for salvation...must not allow himself to eat to fullness...but should still eat 

all kinds of food so that on the one hand he avoid boastful pride and on the other not show disdain 

for God's creation which is most excellent...Such is the reasoning of those who are wise! (St. 

Gregory of Sinai, Instruction to Hesychasts) 

St. Isaac of Syria says, "Meager food at the table of the pure cleanses the soul of those who partake 

from all passion...for the work of fasting and vigil is the beginning of every effort against sin and 

lust...almost all passionate drives decrease through fasting." 

For the holy fathers taught us to be killers of passions and not killers of the body. Partake of 

everything that is permissible with thanksgiving, to the glory of God and to avoid boastful 

arrogance; but refrain from every excess. (The Monks Callistus and Ignatius, 14th c., Directions to 

Hesychasts) 
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If such is the teaching to hesychast monks, it is certainly applicable to all Christians as well. The 

whole essence of the matter is put simply and clearly in these two short stories from the fathers of 

the desert. 
A certain brother brought fresh loaves of bread and invited his elders. When they had eaten 
much, the brother, knowing their travail of abstinence, began humbly to beg them to eat more. 
"For God's sake, eat this day and be filled." And they ate another ten. Behold how these that 
were true monks and sincere in abstinence did eat more than they needed, for the sake of God. 

Epiphanius, bishop of Cyprus, called the abbot Hilarion to see him. A portion of fowl was set be- 
fore them and the bishop invited the abbot to eat. The old man said, "Forgive me, Father, but 
since the time I took this habit I have never eaten anything that has been killed." 

And Epiphanius said to him, "And from the time I took this habit I have let no man sleep who 
has anything against me, and neither have I slept holding anything against anyone." 

And the old man said to him, "Forgive me, Father, for your way of life is greater than mine." 
(The Sayings of the Fathers) 

  

Reprinted with permission from The Orthodox Church in America's website 
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YOU ARE INVITED TO THE THIRTEENTH ANNUAL 

 

ORTHODOX MEN’S RETREAT 

OF 

ST. JOHN THE BAPTIST 

THEME: THE WAY OF REPENTANCE 

GUEST SPEAKER: FR. THEOPHANES (CONSTANTINE) 
 

APRIL 8-10, 2016 

 

SANCTUM RETREAT CENTRE 

CAROLINE, ALBERTA 

 

 

Sessions: 
See Attached Schedule 

 

The true Orthodox way of thought has always been historical, has always included the past, but has never been 

enslaved by it.  For, the strength of the Church is not in the past, present, or future, but in Christ. 

 

 

 

Organizing Parishes 
Information 
------------------------------- 
Serbian Orthodox 
Church St. Simeon –  
Fr. Obrad Filipovic 
 
------------------------------- 
St. Demetrios Greek 
Orthodox Church –  
Fr. Peter Rougas 
  
------------------------------- 
St. Peter the Aleut OCA 
Church – Fr.  Phillip 
Eriksson 

Contact: Allan Lyons 

Organizing Parishes 
Information 
-------------------------------- 
Antiochian Orthodox 
Church of the 
Annunciation –  
Fr. George Dahdouh 
Contact: Sam Salloum 
--------------------------------- 
St. Mary’s Romanian 
Orthodox Parish –  
Fr. Michael Lupu; 
Contacts: Dennis Lipon, 
Daniel Cojocariu  
--------------------------------- 
St. Vladimir’s Ukrainian 
Orthodox Congregation – 
Fr. Taras Krochak and  
Fr. Timothy Charpko 
Contacts: Glen Tacey, Ihor 
Triska, Dan Zukiwsky 
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