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The Self-Ruled Antiochian Orthodox Christian Archdiocese 

Of North America 

The Diocese of Eagle River and the Northwest 

Antiochian Orthodox Church of the Annunciation 

 كنيسة البشارة الأرثوذكسية الأنطاكية
3107-40th Street SW, Calgary, AB T3E 3J9 
Rev. Fr. George Dahdouh, D.Min. Pastor. 

Tel: Home (587) 353-3536, Cell (403) 993-7945 
Email: frdahdouh@sbcglobal.net 

 

 
 

August 9th, 2015  
Tone 1/  Eothinon 10 

After-feast of the Transfiguration of Christ 

Apostle Matthias; translation of the relics of Venerable Herman of Alaska, wonderworker of 

America 

 

Sunday Services: 
Vespers on Saturday 6:00 PM, Sunday Matins 9:30 AM 

10:45 AM Divine Liturgy 

 
THE FIRST ANTIPHON 

Great is the Lord, and greatly to be praised, in the city of our God, in His holy mountain. Who 

settest fast the mountains by Thy strength, Who art girded about with power.  

Refrain: Through the intercessions of the Theotokos, O Savior, save us.  

Who coverest Thyself with light as with a garment. The mountains shall rejoice at the presence 

of the Lord, for He cometh; yea, He is come to judge the earth. (Refrain)  

Glory… Both now… (Refrain)  

 

THE SECOND ANTIPHON 

His foundations are in the holy mountains. The Lord loveth the gates of Zion more than all the 

dwellings of Jacob.  
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Refrain: Save us, O Son of God, Who wast transfigured on Mount Tabor, who sing to Thee. 

Alleluia.  

Glorious things are spoken of thee, O city of God. (Refrain)  

Zion is our mother, a man shall say, and such a man was born in her; and the Most High Himself 

hath established her. (Refrain)  

Glory… Both now… O, only begotten Son and Word of God…  

 

THE THIRD ANTIPHON 

Of Thy mercies, O Lord, will I sing forever. The heavens shall confess Thy wonders, O Lord, 

and Thy truth in the congregation of saints. Blessed is the people that knoweth jubilation. O 

Lord, in the light of Thy countenance shall they walk, and in Thy Name shall they rejoice all the 

day long. (Now sing the Apolytikion of the Transfiguration.)  

 

THE EISODIKON (ENTRANCE HYMN) OF ORDINARY SUNDAYS 

Come, let us worship and fall down before Christ. Save us, O Son of God, Who art risen from 

the dead, who sing to Thee. Alleluia. 

 

• Now sing the apolytikion of the patron saint or feast of the temple.  

 

KONTAKION OF THE TRANSFIGURATION OF CHRIST IN TONE SEVEN  

Thou wast transfigured on the mount, and Thy Disciples, in so far as they were able, beheld Thy 

glory, O Christ our God; so that, when they should see Thee crucified, they would remember that 

all Thy suffering was voluntary, and could declare to all the world that Thou art truly the 

effulgent Splendor of the Father. 

 
 الأنديفونا الأولى

 بشفاعة والدة الإله . * عظيم الرب ومسبح جداً في مدينة إلهنا، المهيئ  الجبال بقوته، المتسربل بالنور كالثوب .  . 

 بشفاعة والدة الإله . .* الجبال تتهلل من وجه الرب . . . 

 بشفاعة والدة الإله . .* المجد . . . الآن . . . 

 الأنديفونا الثانية

ن مخلصنا يا ابن الله، يا من قام * الذي أساسه في الجبال المقدسة، الرب يحب أبواب صهيون أكثر من كل مساكن يعقوب . . . 

 بين الأموات، لنرتل لك هلليلويا. 
 خلصنا يا ابن الله، يا من قام من بين الأموات، لنرتل لك هلليلويا.* لقد قيلت فيكِ المفاخر يا مدينة الله . . . 

 خلصنا يا ابن الله، يا من قام من بين الأموات، لنرتل لك هلليلويا. * الأم صهيون يقول إنسان وإنسان ولد فيها . . .

 خلصنا يا ابن الله، يا من قام من بين الأموات، لنرتل لك هلليلويا.المجد . . . الآن . . . * 

 الأنديفونا الثالثة

* لمراحمك يا رب أسب ِح الى الدهر، السماوات تعترف بعجائبك يا رب، طوبى للشعب الذي يعرف التهليل، يا رب بنور وجهك 

 رية التجلي: لنا تجليتَ أيها المسيح . . . ()طروبا يبتهجون وباسمك يتهااون النهار كله

 
 باللحن الرابع( –)للبشارة  

اليوم رأس خلاصنا، وإعلان السر الذي منذ الدهور، لأن ابن الله يصير ابن البتول، وجبرائيل بالنعمة يبش ر، فلذلك ونحن معه 

 لنهتف نحو والدة الإله، إفرحي أيتها الممتلئة نعمةً الرب معكِ.

 
 : (سابعباللحن ال – التجلّي)طروبارية 

لما تجل يت أيها المسيح الإله في الجبل، أظهرتَ مجدك للتلاميذ حسبما استطاعوا، فأشرق لنا نحن الخطأة نورك الأزلي، بشفاعات 

 والدة الإله، يا مانح النور المجد لك.
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THE EPISTLE  

(For the Tenth Sunday after Pentecost)  

Let Thy mercy, O Lord, be upon us. Rejoice in the Lord, O ye righteous.  

The Reading from the First Epistle of St. Paul to the Corinthians. (4:9-16)  

Brethren, God has exhibited us Apostles as last of all, like men sentenced to death; because we 

have become a spectacle to the world, to angels and to men. We are fools for Christ’s sake, but 

you are wise in Christ. We are weak, but you are strong. You are held in honor, but we in 

disrepute. To the present hour we hunger and thirst, we are ill clad and buffeted and homeless; 

and we labor, working with our own hands. When reviled, we bless; when persecuted, we 

endure; when slandered, we try to conciliate; we have become, and are now, as the refuse of the 

world, the off scouring of all things. I do not write this to make you ashamed, but to admonish 

you as my beloved children. For though you have countless guides in Christ, you do not have 

many fathers. For I became your father in Christ Jesus through the Gospel. I urge you, then, be 

imitators of me. 

THE GOSPEL  

(For the Tenth Sunday of Matthew) 

The Reading from the Holy Gospel according to St. Matthew. (17:14-23)  

At that time, a man came up to Jesus and kneeling before Him said, “Lord, have mercy on my son, 

for he is an epileptic and he suffers terribly; for often he falls into the fire, and often into the water. 

And I brought him to Thy disciples, and they could not heal him.” And Jesus answered, “O faithless 

and perverse generation, how long am I to be with you? How long am I to bear with you? Bring 

him here to me.” And Jesus rebuked him, and the demon came out of him, and the boy was cured 

instantly. Then the disciples came to Jesus privately and said, “Why could we not cast it out?” 

Jesus said to them, “Because you have no faith. For truly, I say to you, if you have faith as a grain 

of mustard seed, you will say to this mountain, ‘Move from here to there,’ and it will move; and 

nothing will be impossible to you. This kind never comes out except by prayer and fasting.” As 

they were traveling together through Galilee, Jesus said to them, “The Son of man is to be delivered 

into the hands of men, and they will kill Him, and He will rise on the third day.” 

 
 لرسالةا

 

 ،لتكن يا رب رحمتك علينا

 .ابتهجوا أيها الصديقون بالرب

   16-9:4 كورنثوسرسالـة القديس بطرس الرسول الأولى الى أهل فصل من 

ال  يا إخوة إن  الله قد أبرزنا نحن الرسل آخري الناس كأننا مجعولون للموت، لأن ا قد صرنا مشهدا للعالم والملائكة والبشر. نحن جه 

مون ونحن مهانون. والى هذه الساعة نحن نج ع ومن أجل المسيح، اما انتم فحكماء في المسيح. نحن ضعفاء وانتم أقوياء. انتم مكرَّ

ع. قد صرنا كأقذار العالم  ونعطش ونعرى ونلُطَم ولا قرار لنا، ونتعب عاملين. نشُتمَ فنبارِك، نضُطهَد فنحتمل، يشُن ع علينا فنتضر 

وكأوساخ يستخبثها الجميع الى الآن. ولست لأخُجلكم أكَتب هذا وإنما أعظكم كأولادي الأحباء، لأنه ولو كان لكم ربوة من المرشدين 

 ح ليس لكم آباء كثيرون، لأني انا ولدتكم في المسيح يسوع بالإنجيل. فأطلب اليكم ان تكونوا مقتدين بي.في المسي

 

 الإنجيل:
  

 

  22-14:17فصل شريف من بشارة القديس متى الإنجيلي البشير 

في ذلك الزمان دنا الى يسوع انسان فجثا له وقال: يا رب ارحم ابني فإن ه يعُذ ب ويتأل م شديدا لأنه يقع كثيرا في النار وكثيرا في 

الماء. وقد قدمته لتلاميذك فلم يستطيعوا أن يشفوه. فأجاب يسوع وقال: أيها الجيل غير المؤمن الأعوج، الى متى أكون معكم؟ 
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هيا به الى ههنا. وانتهره يسوع فخرج منه الشيطان وشُفي الغلام من تلك الساعة. حينئذ دنا التلاميذ الى يسوع حتى متى أحتملكم؟ 

على انفراد وقالوا له: لماذا لم نستطع نحن أن نخُرجه؟ فقال لهم يسوع: لعدم إيمانكم. فإني الحق أقول لكم، لو كان لكم إيمان مثل 

جبل انتقل من ههنا الى هناك فينتقل ولا يتعذ ر عليكم شيء. وهذا الجنس لا يخرج الا بالصلاة حبة الخردل لكنتم تقولون لهذا ال

والصوم. وإذ كانوا يترددون في الجليل قال لهم يسوع: ان ابن البشر مزمع ان يسُلَّم الى أيدي الناس فيقتلونه وفي اليوم الثالث 

 يقوم.

 

 

 

Why a Fast for Dormition? 

by Daniel Manzuk 

from The Word, June 2008 

It would be a gross understatement to say that much has been written about the Feast of the 

Dormition of the Theotokos. Yet very little has been written about the fast that precedes it. 

Every Orthodox Christian is aware and generally knows the reason behind the fasts for Pascha 

and Christmas. But while they may know of the Dormition Fast, few follow it, and more than a 

few question why it is there, neither knowing its purpose. First, given the pervasive 

misunderstanding of the purpose of fasting itself, a refresher on its purpose is always a good 

idea. There is a perception that we should fast when we want something, as though the act of 

fasting somehow appeases God, and seeing us “suffer” gets Him to grant our request. Nothing 

can be further from the truth. It is not our fasting that pleases God, it is the fruits of our fast 

(provided we fast in the proper mind set, and do not merely diet) that please Him. We fast, not to 

get what we want, but to prepare ourselves to receive what God wants to give us. The purpose of 

fasting is to bring us more in line with another Mary, the sister of Lazarus, and away from their 

sister Martha, who in the famous passage was “anxious and troubled about many things.” Fasting 

is intended to bring us to the realization of “the one thing needful.” It is to help us put God first 

and our own desires second, if not last. As such it serves to prepare us to be instruments of God’s 

will, as with Moses in his flight from Egypt and on Mt. Sinai, as well as our Lord’s fast in the 

wilderness. Fasting turns us away from ourselves and toward God. In essence it helps us become 

like the Theotokos, an obedient servant of God, who heard His word and kept it better than 

anyone else has or could. So why do we fast before Dormition? In a close-knit family, word that 

its matriarch is on her deathbed brings normal life to a halt. Otherwise important things (parties, 

TV, luxuries, personal desires) become unimportant; life comes to revolve around the dying 

matriarch. It is the same with the Orthodox family; word that our matriarch is on her deathbed, 

could not (or at least should not) have any different effect than the one just mentioned. The 

Church, through the Paraklesis Service, gives us the opportunity to come to that deathbed and 

eulogize and entreat the woman who bore God, the vessel of our salvation and our chief advocate 

at His divine throne. And as, in the earthly family, daily routines and the indulgence in personal 

http://www.antiochian.org/sites/default/files/JUNE2008WORD.pdf
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wants should come to a halt. Fasting, in its full sense (abstaining from food and desires) 

accomplishes this. Less time in leisure or other pursuits leaves more time for prayer and 

reflection on she who gave us Christ, and became the first and greatest Christian. In reflecting on 

her and her incomparable life, we see a model Christian life, embodying Christ’s retort to the 

woman who stated that Mary was blessed because she bore Him: blessed rather are those who 

hear His word and keep it. Mary did this better than anyone. As Fr. Thomas Hopko has stated, 

she heard the word of God and kept it so well, that she of all women in history was chosen not 

only to hear His Word but give birth to it (Him). So while we fast in contemplation of her life, 

we are simultaneously preparing ourselves to live a life in imitation of her. That is the purpose of 

the Dormition Fast. 

When the assumption of thine undefiled body was being prepared, the Apostles gazed 

on thy bed, viewing thee with trembling. Some contemplated thy body and were 

dazzled, but Peter cried out to thee in tears, saying, I see thee clearly, O Virgin, 

stretched out, O life of all, and I am astonished. O thou undefiled one, in whom the 

bliss of future life dwelt, beseech thy Son and God to preserve thy people unimpaired. 

(Sticheron after the Gospel, Orthros) 

 
 من تعليمنا الأرثوذكسي: عيد رقاد والدة الإله

 التلميذ: أخبرني عن رقاد السيدة والدة الإله متى حصل وكيف، وأين أقرأ عنه في الإنجيل؟

أن تقرأ في الإنجيل عن رقاد والدة الإله، فالحدث غير مذكور فيه. لذلك  المرشد: أنت تكُثر الأسئلة اليوم. هذا يسرّني. لا يمكنك
-٣٨: ١٠(، وفي القداس الإنجيل من لوقا )٥٦-٣٩: ١نقرأ يوم العيد في صلاة السَحر عن حدث زيارة مريم لأليصابات )لوقا 

أيلول. لذلك يجب البحث عن المعنى  ٨ (. هذان هما المقطعان اللذان نقرأهما أيضًـا في عيد ميلاد السيدة في٢٨-٢٧: ١١و ٤٣
الذي تعطيه الكنيسة لهذا العيد في تراتيل الغروب والسَحر. ننشد في صلاة الغروب" ان ينبوع الحياة )أي مريم( قد وُضعتْ في 

 قبر، واللحد صار سُلمًّا مُصعدة إلى السماء".

 التلميذ: لكن متى رقدت مريم وأين؟

لدة الإله ومكانه. هناك تقليدان قديمان يقول أحدهما ان العذراء مريم رقدت في أورشليم، والآخر المرشد: لا نعرف زمان رقاد وا
انها رقدت في أفسس لأنها كانت قد رافقت التلميذ الحبيب يوحنا اليها. لنعد إلى معنى العيد. يدلّ القسم الأول من الترتيلة "ينبوع 

رقاد الكلية القداسة. ولكن عيد الخامس عشر من آب يتجاوز التعييد لرقاد العذراء  الحياة وُضعتْ في قبر" على اننا نحتفل بتذكار
 مريم )كما نعيّد لرقاد الرسل والشهداء( إذ يقول القسم الثاني من الترتيلة: "واللحد صار سلمّا مصعدة إلى السماء".

 
 قوّة الصلاة

يعتقدون أن هذا الداء مرتبط بالشيطان. نقرأ في الإنجيل أن يسوع إنجيل اليوم عن ولد مصاب بداء الصَرع. في الماضي كانوا 
شفاه، ولما سأله تلاميذه: لماذا لم نستطع نحن أن نشفيه؟ قال لهم: لعدم إيمانكم. ثم أضاف: "لو كان لكم إيمان مثل حبّة الخردل 

 .لكنتم تقولون لهذا الجبل انتقل من ههنا إلى هناك فينتقل ولا يتعذرّ عليكم شيء"

لماذا يستطيع المؤمن كلّ شيء؟ لأن المؤمن يصبح إلهيا، يتمتع بقدرة الله عينها، أي ان المؤمن الحقيقي هو الذي يعتبر الله اسمًا  
 له.

كلمة المؤمن من مأمن. المؤمن يعَتبر الله له مأمنًا، مكانًا حصينًا يرجع اليه ويسكن فيه. الإنسان المؤمن لا يتكّل على قوّته 
، لا ينطلق من قوته الذاتية، لا يحسب حسابات البشر بل ينطلق من قوّة إلهية صارت فيه. المؤمن يرى الله أمامه في كل الذاتية

حين. عندما مشى الرب على المياه طلب بطرسُ أن يأتي ماشيا على المياه هو أيضًـا. ومشى بطرس على المياه لأنه كان ينظر 
أي عندما أزاح نظره عن المسيح، أخذ يغرق. كان بطرس مؤمنًا لما كان ينظر إلى  الى وجه المسيح. لكن لما رأى الريح،

المسيح، وفي لحظات فقد إيمانه إذ صار كيانه مرتبطًا بالعاصفة. في البدء كانت شخصيته مرتبطة بالمسيح ومشى على البحر، 
شفوا نجيل اليوم ان التلاميذ لم يستطيعوا أن يثم صارت شخصيته مرتبطة بشخصه، ولم يعد مؤمنًا حقا بالمسيح. لذلك يقول الإ

 المريض لقلة إيمانهم، لأن الله لم يكن فعّالا فيهم.
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ولما قال لهم السيد ان المؤمن يستطيع أن ينقل الجبال، فإن ما قصده هو أن لا حدود ولا صعوبات تقف أمام المؤمن. يتخطاها 
ئة بالتوبة، ثم يتخطّى الموت. الموت أعظم صعوبة تواجه الانسان، أكبر جميعا، يتخطّى المرض ويتخطّى الفقر، ويتجاوز الخطي

عدوّ له. يدخل المؤمن في الموت وكأنه داخل في الحياة لأنه يعرف أن الحياة تأتي من بعد الموت كما أن المخلّص قام من بعد 
 الصليب.

لصلاة والصوم". حتى يستمر المؤمن بالإيمان، عليه أن بعد الكلام عن الإيمان، قال الرب لتلاميذه: "هذا الجنس لا يخرج الا با
يناجي الله. الإيمان لا يكُتسَب ويبقى هكذا من تلقاء نفسه، علينا أن نتروّض عليه، أن نتربّى عليه، كما ان الصحة لا تبقى إن لم 

بدون  نتثقّف باستمرار. لا شيء يبقى نرُوّض أجسادنا على الطعام الجيد والمناخ الجيد والرياضة البدنية، والعقل لا يبقى إن لم
تربية. من أجل ذلك قال الرب لتلاميذه: لا يكفي أن تؤمنوا مرة واحدة. عليكم أن تغذوّا إيمانكم بالحديث مع الله. هذه هي الصلاة. 

 الصلاة حديث المؤمن مع الله إذ يشعر بأن الله قوّته.

يعني أن نمتنع عن أكل الزفر فحسب. معناه العميق والأهمّ هو أن نعفّ عن  الإيمان يغُذىّ بالصلاة، يغُذىّ بالصوم. والصوم لا
كل ما يدُمي العقل، وكل ما يدُمي العين، وكل ما يؤذي السمع. على الانسان أن يقطع العلاقة بينه وبين مصادر الشرّ، أن يتطهّر 

 بالمحبة اليومية، أن يمتشق السبيل الى الله بالصلاة.

 يل والبترون وما يليهما )جبل لبنان(.جاورجيوس مطران جب

 

Announcements 

 Metropolitan Joseph: will be visiting our community August 10 and 11. 

There will be a potluck on Tuesday August 11th after the service. Please, see one 

of the ladies officers to bring a dish.  

 Memory Eternal: Our condolences to our sister in Christ Ibtisam Haddad for the passing on of 

her father in Lebanon, Mr. Karim Khalil. May his memory be eternal. 

 The Dormition Fast:  The Dormition Fast starts from August 1-14. It is a strict Fast: no dairy, 

cheese, fish, meat, poultry, and only vegetarian diet. During any fast of the Church, we spend 

more time in prayers, reading of the Gospel, fasting, go to confession, attending services and 

refrain from sinning.  

 Services during the Fast: We will have daily services: Paraklesis at 7 PM.   

 Holy Unction: We are going to have a pan Orthodox Holy Unction on August 12th at 7 PM.  

 Dormition Feast: The Feast of the Dormition will be celebrated on Friday August 14th with 

Orthros at 6.30 PM followed by the Divine Liturgy. 

 Feast of the Beheading of St. John: tentatively will be celebrated on Friday August 28th at 7 PM.  

 Picnic: Our community will have a picnic on Sunday September 6th immediately after the Liturgy. 

 Give Generously: Give generously to your church. Give a percentage of your gross income. Give 

from your needs and not the left over. The Lord said: bring me the tithe and test me. God will 

reward you a 100 folds when you give back to Him what belongs to Him.  

 Orthodox Women’s Retreat: September 18th – Sunday September 20, 2015. Mother Melania is 

the speaker, the theme: The Powers & Passions of our Souls. Please see Ghada Ziadeh for info.  

 Teens: All parents and teens please give your contact information to Mary Basmajian at 

marybasmajian@hotmail.com she is the Teens Advisor. We need your contact so we can notify 

you when we plan activities.  


