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 The Self-Ruled Antiochian Orthodox Christian Archdiocese 

Of North America 

The Diocese of Eagle River and the Northwest 

Antiochian Orthodox Church of the Annunciation 

البشارة الأرثوذكسية الأنطاكية كنيسة  

3107-40th Street SW, Calgary, AB T3E 3J9 
Rev. Fr. George Dahdouh, D.Min. Priest. 

Tel:  Cell (403) 993-7945 
Email: frdahdouh@sbcglobal.net 

Sunday August 7th, 2016 

 من متى بعالأحد الساو الأحد السابع بعد العنصرة

 عيد تجلي ربنا وإلهنا يسوع المسيحلأحد الذي بعد ا
 Seventh Sunday after Pentecost and Seventh Sunday of Matthew 

After-feast of the Transfiguration of our Lord and Savior Jesus Christ 

 

Sixth Sunday after Pentecost 

Saturday Service: Vespers at 6 PM 

Sunday Services: Matins 9:30 AM, Divine Liturgy 10:30 AM 
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 والأحد الذي بعد عيد التجليمن متى(  بعالسا) العنصرةبعد  لأحد السابعا
Feast of the Transfiguration of -of Matthew) After th7Sunday after Pentecost & ( th7

Christ  

Today’s Liturgy Inserts اسغييرات في القد  ت 
First Antiphon 

Great is the Lord, and greatly to be praised, in the city of 
our God, in His holy mountain.  

Who settest fast the mountains by Thy strength, Who art 
girded about with power.   

Through the intercessions of the Theotokos, O 
Savior, save us. 

Who coverest Thyself with light as with a garment.  

The mountains shall rejoice at the presence of the Lord, 
for He cometh; yea, He is come to judge the earth.  

Through the intercessions of the Theotokos, O 
Savior, save us. 

Glory… Both now…  
Through the intercessions of the Theotokos, O 

Savior, save us. 

 الانتيفونا الأولى

َ.هَ سَ دَ ق ََلَ ب َناَفيَجَ هَ إل ََةَ ين دَ فيَمَ َا َد َجَ َحَ ب َسَ ومَ ََبَ الرَ َهوَ َظيمَ عَ 

ث ب  َ ت ن طَ ٱل م  ،َٱل م  ت ه  َب ق و  ب ال  َٱل ج  ة َت  َب ٱل ق د ر  َ.ق 

 بشفاعات والدة الإله يا مخلص خلصنا. 

ب . َالث و  ث ل  َم  َالن ور  َال لاب س 

ب  َلأن هَبالَ الجَ  َالر  ه  ج  ل  لَق د امَو  ت ه  .َس  ض  َالأ ر  ين  ي د  َآتٍ.َإن هَآتٍَل 

 بشفاعات والدة الإله يا مخلص خلصنا.

 آمين. …الآنَ وكلَّ أوان   …المجد  

 خلصنا.بشفاعات والدة الإله يا مخلص 

Second Antiphon 

His foundations are in the holy mountains. The Lord 
loveth the gates of Zion more than all the dwellings of 
Jacob.  

Save us, O Son of God, Who wast transfigured on 
Mount Tabor, who sing to Thee. Alleluia. 

 

Glorious things are spoken of thee, O city of God.  

Save us, O Son of God, Who wast transfigured on 
Mount Tabor, who sing to Thee. Alleluia. 

 

Glory… Save us, O Son of God, Who wast 
transfigured on Mount Tabor… Alleluia. 

Both now and ever… 

 
O, only begotten Son and Word of God… 

 

 الانتيفونا الثانية
ق د س ة ََأساسات ها َالم  ب ال  ََ.فيَالج  ن  َم  َأكثر  ي ون  ه  َص  َأبواب  ب  َي ح  ب  الر 

َي ع ق وبَ  ن  مساك   .جميعَ 

 على جبل ثابور، إذ ن رَت  ل  لَكَ  صنا يا ابنَ الله، يا مَن تجلَّيتَ خَل   َ

َهَل  لويا.   

َ َقيل ت  اللهف يك  ينةَ  د  َياَم  ر  فاخ   .الم 

 على جبل ثابور، إذ ن رَت  ل  لَكَ  ابنَ الله، يا مَن تجلَّيتَ  يا خَل  صنا 

 هَل  لويا.   

  …على جبل ثابور يا مَن تجلَّيتَ  ابنَ الله يا خلصنا …المجد  

 .هللويا

 آمين. …الآنَ وكلَّ أوان  

 …يا كلمة الله  الإبنَ الوحيد
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Third Antiphon 

Of Thy mercies, O Lord, will I sing forever. The 
heavens shall confess Thy wonders, O Lord, and 
Thy truth in the congregation of saints. Blessed 
is the people that knoweth jubilation. O Lord, in 

the light of Thy countenance shall they walk, 
and in Thy Name shall they rejoice all the day 

long.  

 الانتيفونا الثالثة

َ ف  ،َالس ماواتَتعتر  َالىَالدهر  َياَربَأ س ب  ح  ك  م  لمراح 

.َطوبىَ يسين  َالقد   ماع ة  َياَرب،وبأمان ت كَفيَج  بعجائب ك 

هجونَيبتَكَ وجهَ َللشعبَالذيَيعرفَالتهليل،َياَربَبنورَ 

 كله.َهارَ لونَالن َوباسمكَيتهل َ

 الايصوذيكون
نا. إل ه  ناَو  ل ك  م  سيحَ  َل لم  ن رك ع  و  دَ  م َن سج 

ل  َالأ مواتََه  نَب ين  َم  نَقام  َالله،َياَم  ل  صناَياَابن   هللويا.َلنرتلَلكخ 
Entrance Hymn 

O come, let us worship and fall down before Christ. Save us, O Son of God, who art risen from the 

dead, who sing to Thee: Alleluia.َ

 (سادس)باللحن ال  لقيامةطروبارية ا
َالمَ وَ الق ََإنَ  َظَ ي َلائكَ ات  َصااااارواَكالأمواتَ بَ رواَعلىَق َهَ ة  اس  ر  ،َوالح  ق ر  و  َال م  ك  الق َي َرَ ومَ َ،ر  ن دَ  َع  ق ف ت  َو  جَ بَ م  َطال ب ةَ  َر  َد َساااا  ك 

رَ  َالجَ َ،الطاه  ب ي ت  َف ساااا  َول م  َالأمواتَ حيم  َبين  ن  َم  َقام  ن  الحياة.َفياَم   َ َمان حا َالبتول  ن ها،َوصااااات ف ت  َم  ب  ر  َالمَ َ،ت ج  دَ جَ ياَرب 

.  ل ك 
Resurrectional Apolytikion (Tone 6) 

When Mary stood at Thy grave, looking for Thy sacred body, angelic powers shone above Thy 
revered tomb; and the soldiers who were to keep guard became as dead men. Thou led Hades 
captive and wast not tempted thereby. Thou didst meet the Virgin and didst give life to the world, 
O Thou, Who art risen from the dead, O Lord, glory to Thee. 

 طروبارية عيد التجلي )باللحن السابع(
َأي َ ل ي ت  َت ج  ا ب لَ لم  َفيَالج  َالإله  سيح  َالم  َنَ،ها ط أة َالخ  ن  َن ح  َلنا ق  َفأ ش ر  ت طاعوا، َاس  ب ما س  َح  َل ل تلاميذ  د ك  ج  َم  ت  ه ر  َوأظ  ك  ر 

لك. دَ  ج  ،َالم  َالن ور  ،َياَمان ح  الإله  َوال د ةَ  ،َب ش فاعات  لي   الأز 
Troparion of the Transfiguration, (Tone 7) 

When, O Christ our God, thou was transfigured on the mountain, Thou didst reveal thy glory to thy 
Disciples in proportion as they could bear it. Let thine everlasting light also enlighten us sinners, 
through the intercessions of the Theotokos, O thou Bestower of light, glory to thee. 

Troparion for the Patron Saint of the Church 
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 (باللحن السابع)القنداق للتجلي 

َ ك  يفطنواَأنَآلام   َ َمصلوبا َ.َحت ىَعندماَيعاينوك  كَشاهدواَمجد ك  َتلاميذ  ع  َوحسبماَوس  َعلىَالجبل  َأيهاَالمسيح  تجلي ت 

.َويكرزواَ ك  باختيار   َ الآب.طوعا َأنتَبالحقيقةَشعاعَ  َان ك   للعالم 
Kontakion of the Transfiguration (Tone 7) 

Thou wast transfigured on the mount, and Thy Disciples, in so far as they were able, beheld Thy glory, 
O Christ our God; so that, when they should see Thee crucified, they would remember that all Thy 
suffering was voluntary, and could declare to all the world that Thou art truly the effulgent Splendor 
of the Father. 

  رسالة الأحد السابع بعد العنصرة

Epistle for the Seventh Sunday after Pentecost 

O Lord, save Thy people, and bless Thine 
inheritance. 
Until Thee will I cry, O Lord my God. 

The Reading from the Epistle of St. Paul to the 
Romans. (15:1-7) 

Brethren, we who are strong ought to bear with 
the failings of the weak, and not to please 
ourselves; let each of us please his neighbor for 
his good, to edify him. For Christ did not please 
himself; but, as it is written, “The reproaches of 
those who reproached thee fell on me.” For 
whatever was written in former days was written 
for our instruction, that by steadfastness and by 
the encouragement of the scriptures, we might 
have hope. May the God of steadfastness and 
encouragement grant you to live in such 
harmony with one another, in accord with Christ 
Jesus, so that together you may with one voice 
glorify the God and Father of our Lord Jesus 
Christ. Welcome one another, therefore, as 
Christ has welcomed you, for the glory of God. 

َميراث كَ  ك  َوبار  َشع ب ك  ب  َياَر  ل  ص   خ 

َإلهي خ  َأصر  ب  َياَر   إلي ك 

َ َأهل  َإلى َالرسول  َبول س  َالقد يس  َرسالة  َمن ل  ف ص 

 .َرومية

َ َالض عفاء  ه ن  َو  ل  َأنَنحتم  َالأقوياء  َعلي ناَنحن  ياَإخوةَيجب 

َقريب ه َ ن ا َم  َواحدٍ َكل  ض  َفل ي ر  َأنفس نا* َن رضي َللخَولا ي ر 

َ َنفس ه َولكنَكماَك ت ب  ض  َي ر  َل م  َالمسيح  *َفإن  َالب نيان  لأجل 

َ َمنَق ب ل  َك ت ب  َما َكل  *َلأن  َع ل ي  َوق ع ت  َمعيريك  تعييرات 

َ َوبتعزية  َبالصبر  َالرجاء  َل نا َليكون  نا َلتعليم  َك ت ب  إن ما

َمتفق َتكونوا َأن َوالتعزية  َالصبر  َإله  ك م َولي عط  َيالكتب *

َالمسيح َيسوع*َحتىَإنكمَبنفسٍَ َفيماَبين كمَبحس ب  الآراء 

َالمسيح*َمنَ دٍَتمجدونَالله َأباَرب ناَيسوع  ف مٍَواح  َو  واحدةٍ

َ َلمجد  كماَاتخذ كمَالمسيح   َ َذلكَفليت خذَبعض ك مَبعضا أجل 

َالله.

 من متى  بعلأحد الساالأنجيل ل

Gospel of the Seventh Sunday of Matthew 

The Reading from the Holy Gospel according to 
St. Matthew. (9:27-35) 

فصلٌ شريفٌ من بشارة  القديس متى الإنجيلي البشير 

  (35-9:27)        والتلميذ  الطاهر

َ َيصيحان  َأعميان  َتبعه  َمجتاز  َفيماَيسوع  فيَذلكَالزمان 

َإليهَ َتنا َالبيت  ل  َتخ  َفلما َتاوت* َابن  َيا نا َارحم  ويقولان 
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When can we be of help to others? 

 

If you want to help the Church, it is better to try to correct yourself, rather than be looking to correct others. If you 

manage to correct yourself, one small part of the Church is immediately corrected. Naturally, if everyone did the same, 

the body of the Church would be in good health. But, today, people concern themselves with anything but themselves. 

You see, judging others is easy, whereas working on yourself takes effort. 

 

If we work to correct ourselves and look more intently towards our "inner" activity rather than our external, giving 

precedence to divine help, we can in turn be of greater and more positive help to others. We will also achieve an inner 

serenity that will quietly help the souls of the people we encounter because spiritual serenity reflects the virtue of the 

soul and transforms souls. 

 

When someone applies himself to external activity before having polished his spiritual inner state, he may struggle 

spiritually, but he will be fraught with worry, anxiety, lack of confidence in God and frequent loss of serenity. If he does 

not improve himself, he cannot say that his interest for the common good is pure. When he is liberated from the old 

self and all things worldly, then he will receive divine Grace and be not only at peace with himself, but also able to 

bring peace to everyone else. But if he has not received the Grace of God, then he can neither govern himself nor help 

others in order to bring about a divine effect. He must first be immersed in divine Grace and then utilise his resulting 

sanctified powers for the salvation of others. Saint Paisios 

At that time, as Jesus passed on from there, two 
blind men followed him, crying aloud: “Have 
mercy on us, Son of David.” When He entered the 
house, the blind men came to Him; and Jesus said 
to them, “Do you believe that I am able to do 
this?” They said to Him, “Yes, Lord.” Then He 
touched their eyes, saying, “According to your 
faith be it done to you.” And their eyes were 
opened. And Jesus sternly charged them, “See 
that no one knows it.” But they went away and 
spread His fame through all that district. As they 
were going away, behold, a dumb demoniac was 
brought to Him. And when the demon had been 
cast out, the dumb man spoke; and the crowds 
marveled, saying, “Never was anything like this 
seen in Israel.” But the Pharisees said, “He casts 
out demons by the prince of demons.” And Jesus 
went about all the cities and villages, teaching in 
their synagogues and preaching the gospel of the 
kingdom, and healing every disease and every 
infirmity. 

 

َ َأنَافعل  ر  َأنيَاقد  َهلَتؤمنان  َيسوع  َل ه ما َفقال  الأعميان 
َقائلاَ  َأعين ه ما س  َل م  َحينئذٍ َيارب* َنعم َله َفقالا ذلك.

هماَيسوع َ ر  َأعين هماَ،َفانته  ت  كإيمان ك ماَفل يكنَلك ماَفانفت ح 

َ َالأرض  فيَتلك  شه راهَ خرجاَ أحد*َفلماَ لاَيعلمَ انظراَ قائلاَ 

َشيطان*َفلماَ َبه  س  هماَقدمواَإليهَاخر  كل ها*َوبعدَخروج 

ل َ َت ك  َالشيطان  ج  َقائلينَلمَأ خر  َالجموع  ب  َالأخرس،َفتع ج  م 

َق ط َمثلَهذاَفيَإسرائيل*َأماَالفريسيونَفقالواَإنهَ ر  ه  يظ 

َ َيطوف  َالشياطين*َوكانَيسوع  ج  ر  َي خ  َالشياطين  برئيس 

َببشارةَ  َويكرز  م ه  ع  َمجام  َفي َي عل  م  َوالقرى َكل ها المدن 

َض ع فٍَفيَالش ضٍَوك ل  ر  َم  َويشفيَك ل  َعب.الملكوت 
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 Church Announcements  
 The Dormition Fast: starts August 1st to August 15th. There will be a Paraklesis service every day 

at 7 PM. This is a very strict fast. We fast from meat, poultry, cheese and cheese products, eggs 

etc. During this Fast we go to confession. Watch on YouTube: “Be the Bee” #25 on “Fasting 

from more than food” episode.  

 Community Pot Luck and Games on August 14th: to celebrate the Feast of the Dormition of 

the Theotokos, we will have a pot luck luncheon on Sunday, August 14th after Liturgy.  Please 

bring a dish to share and join in the fun and games. Do you want to do this? Let Father know. 

 Who do we share Communion with in Calgary?: Our Church of the Annunciation is in 

Communion with the  following Orthodox Churches in Calgary: The Greek, The Russian, The 

Serbian, The Ukrainian Orthodox, The OCA, and The Romanian Church.  

 Sponsoring Families from Syria: Our Antiochian Orthodox Churches in Montreal can help us bring 

our families from Syria, please see Father for more information.   

 Sunday School Registration: Registration for Sunday School will be in August. It is $20 per child. 

Please, see Mary Basmajian or Khouryia.  

 Wednesday Vespers and Bible Study: starting in September, we will go back to every Wednesday 

Vespers followed by Bible study.  

 Friday Family Nights: Starting in September we will go back to having family nights on the First 

and the third Fridays of the month. We will have Vespers at 7 PM followed by fun evening 

activities for the entire church family. 

 Eastside Christian Academy: this Christian school is located at 1320 Abbeydale Drive SE. All 

families are welcome to apply. They are willing to provide free scholarship to new Syrian families. 

You have to provide your own transportation. For more information please call 403/569-1003 or 

visit www.eastsidechristianacademy.ca  

 Orthodox Women’s Retreat: from Friday September 16 to Sunday, September 18th, 2016. Fr. 

Michael Gillis is the retreat master. The topic is: “Seeing the World as an Icon”. Contact Ghada 

Ziadeh 403-240-2549 ziadehe@telus.net. I encourage our ladies to make every effort to attend 

this retreat.  It will be spiritually beneficial.  Participants travel from all over North America to 

attend and it is here in our own city!  Don’t miss this opportunity to pray and learn about your 

faith with your sisters in Christ. 

 Giving back to God: Our church depends on your generous giving back to God for all His 

blessings in your life. Please, give generously and regularly and God will bless you back a 100 

http://www.eastsidechristianacademy.ca/
mailto:ziadehe@telus.net
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times. Make sure you support your church even during the summer, the bills don’t stop during 

the summer. Give a percentage of your income. Write your name on the envelope for a receipt. 

 Blessing of your home: If your home has not been blessed this year, please make an appointment 

with Fr. George Dahdouh to bless your home.  

 Missing Sunday Liturgy: Attending Sunday Liturgy should be part of our regular life as a family, 

we should not miss church unless we are really sick. Make attending church every Sunday an 

important part of your family life. The family that worships together, stays together. 

 In an Emergency: If you go to the hospital or have a scheduled surgery, please call Fr. Dahdouh 

at 403/993-7945 anytime day or night 24 hours 7 days a week.   

 Attention all members: Please, sign up to offer the Holy Bread for your good health and for 

the health of your family. Choose a Sunday and see one of the ladies officers. Also, we should 

sponsor coffee hour after Liturgy, keep it light. Every family is asked to pick up a Sunday.   

 

 صوم السيدّة: -1

 

تهللّ الكنيسة فرحًا بقدوم صوم السيدّة ويطيب للمؤمنين الصيام. فصوم السيدّة العذراء هو من الأصوام المهمّة 

مسيحيتهم، ويقال إنّ الشعب المؤمن هو الذي أدخله على والمحبوبة لدى فئة كبيرة من المسيحيين الممارسين 

روزنامة الكنيسة، لأنهّ حتى القرن الحادي عشر لم يكن ضمن الأصوام الت يحكم بها القانون الكنسي، كما لا نجده في 

 أي قانون من قوانين الصوم.

 

 لهذا أكثر من يصومه هم المتنسّكون والرهّبان.وكان هذا الصوم معروفًا بصوم العذارى، ويعتبرونه كسند للطهّارة والتبتلّ، 

 وهكذا بات الشّعب يمارسه على كلّ المستويات، جاعلاً منه مناسبة لتجديد الحياة الروّحيةّ وفرصة للتوّبة.

 

ن نعمة ممريم العذراء في هذا الصوّم هي المثل الحيّ للطهّارة والتبّتلّ، ولكنهّا أيضًا الشّفيع المؤتمن الذي ننال به قوةّ و

 الله لسلوك هذه الحياة.

إذاً سرّ هذا الصوم يكون في شفيعته، فالعذراء شفيعة مقتدرة لكلّ من يلتجئ اليها لجوء الايمان والرجّاء والمحّبة، وهذا 

ي حما يبرز في الكنيسة صورة من أروع الصوّر الروّحيةّ على إمكانية التزام الشعب بهذا الصوم دون إلزام أو توجيه يكاد يو

 لنا أن هذا الصوم دخل إلى قلب الشعب من مدخل صحيحٍ وعن حب واقتناعٍ.

 

 

 أعياد والدة الإله العذراء مريم: -2
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للعذراء مريم في الكنيسة الأرثوذكسيةّ مكانة رفيعة ومميزّة في الليتورجية وحياة المؤمنين، ولها خمسة 

 أعياد:

شباط (، عيد بشارتها  2(، عيد دخول السيدّ إلى الهيكل ) 2ت 21) أيلول (، عيد دخولها إلى الهيكل 8عيد ميلادها )

 آب(. 15آذار (، وعيد رقادها ) 25)

 

وهنا لا بد من الانتباه أنه حتىّ الأعياد المرتبطة بالعذراء مريم هي في الأصل مرتبطة بالربّ يسوع وتسمّى سيدّيةّ، 

  الأرثوذكسيةّ مرتبط بالربّ يسوع ويتمحورّ حوله لأنهّ هو المحور. لارتباطها بالسيدّ، وهذا سببه أنّ اللاهوت في الكنيسة

 

 كما للعذراء مريم أعيادٌ أخرى مثل:

آب(، وضع ثوب العذراء  31كانون الأول( ويأتي بعد عيد الميلاد مباشرةً، وضع زنار العذراء ) 26عيد جامع لوالدة الإله )

 ح(، المديح الكبير )الجمعة من الأسبوع الخامس من الصوم(.تموز(، ينبوع الحياة )الجمعة الأولى بعد الفص2)

 

 

 تكريم والدة الإله: -3

يطالعنا إنجيل لوقا بحدث البشارة وكيف دعاها الله بوساطة الملاك بالممتلئة نعمةً ومباركةُ في النساء وأنّ روح الله قد 

 حلّ عليها.

 فالعبادة هي فقط لله الربّ يسوع المسيح دون سواه.ولكنّ هذا لا يجعل منها بتاتاً موضوع عبادة بل تكريم، 

 

 وإلى جانب البشارة، نجد أحداثاً إنجيليةّ تسلطّ الضوء على أهميةّ العذراء مريم:

 

 الأحداث التي تدور حول الميلاد. -

 زيارتها لأليصابات وقولها: من أين لي هذا أن تأتي أمّ ربي إليّ. -

 تقدمة يسوع إلى الهيكل. -

 انا الجليل وتبليغها للسيدّ عن نفاذ الخمر وقولها للخدم: إفعلوا كلّ ما يطلبه منكم.عرس ق -

 وقوفها عند الصليب. -

 

 

 رقاد والدة الإله: -4

لا يُذكر الكتاب المقدّس شيئًا عن رقاد والدة الإله، ولكن يورد الآباء في عظاتهم الكثير من آيات الكتاب المقدس التي 

 ء وانتقالها بالجسد.تدل على رقاد العذرا
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(. يذهب تفسير الآباء لهذه الآية إلى  8 – 131المزامير ” ) قم يارب إلى راحتك أنت وتابوت قدسك ” قول داوود: -

 القول بأن المسيح قد ادخل إلى السماء الجسم الذي منه وُلد ولادة زمنية.

 – 44المزامير ” ) مزخرفة منسوجة بخيوط مذهبة  قامت الملكة من عن يمينك بألبسة” يستند أيضًا إلى قول داوود:  -

 (. نرى في هذه الآية مريم العذراء موشاة بحلةّ ملوكية قائمة على يمين السيدّ، أيّ في السّماء. 10

 

وظهرت علامةٌ في السماء: امرأة ملتحفة بالشمس وتحت ” كذلك يُستشهد بآية من رؤيا يوحنا حيث ورد: -

 ( 1– 10” ) إكليل من اثني عشر كوكبا  قدميها القمر وعلى رأسها

الآيات التي ذكرناها هي مجردّ رموز من الكتاب المقدّس تتناول موضوع رقاد والدة الإله إلى السماء بجسدها. أمّا 

  أساس خبر رقاد العذراء فهو يأتينا من التقليد.

 

 

 رقاد العذراء وانتقالها بالجسد إلى السماء: -5

ه الآباء خبر رقاد العذراء وانتقالها إلى السماء بالجسد، هو الكتاب الذي كان متداولاً لدى المصدر الذي استقى من

جماعة الغنوصيين في القرن الثالث. فهو يورد خبر رقادها وصعودها إلى السّماء بالجسد، كما نعرفه اليوم. هذا الكتاب 

 أخذت عنها الكنيسة.هو من جملة كتب الأبوكريفا التي تحمل سيرة مريم العذراء والتي 

 

بدأت الكنيسة تتداول رواية رقاد العذراء في القرون الأولى بتحفّظ شديد ما بين القبول والرفض وذلك حتى القرن 

 السادس.

ولكن بسبب ظهور البدعة النسطورية تقبلتّ الكنيسة كلّ ما يختص بتمجيد العذراء وكرامتها من التراث التقليدي 

ون من الآباء بتثبيت هذه الرواية في كتاباتهم وعظاتهم، ومن أبرزهم القدّيس مودستيوس المتوارث. حيث قام كثير

 الأورشليمي واندراوس الكريتي.

 

 في أواخر القرن السادس كتب القدّيس غريغوريوس الكبير كتابه في الأسرار، فأورد فيه قصةّ رقاد مريم العذراء وانتقالها.

 

كتابًا بعنوان "بمجد الشهداء" وقال فيه :  Toursالقدّيس غريغوريوس أسقف تور  وفي أواخر القرن السادس أيضا كتب

 .”أن الرب رفع جسد البتول ونقلها بين السحب إلى السماء ”

 وأيضا نجد عظات شهيرة تشهد لهذا العيد ألقاها القدّيس جرمانوس بطريرك القسطنطينية والقدّيس يوحنا الدمشقي.

 يس يوحنا التسالونيكي في النصف الأول من القرن السابع.كما تكلمّ على العيد القدّ 

 لم تتوضحّ فكرة انتقال العذراء إلى السّماء إلاّ مع بداية القرن السابع ونهاية القرن السادس.
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أمّا في القرون الأربعة الأولى فليس من شهادة تتكلم على رقاد العذراء سوى فقرة من كتاب الأسماء الإلهية المنسوب 

 ديونيسيوس الاريوباجي.إلى 

خذت مريمُ شخصياً إلى  48إنهّ في السنة ” كذلك وجدت أيضًا في تاريخ يوسابيوس القيصري جملة تقول : 
ُ
من الميلاد أ

علن لهم شخصياً 
ُ
 ”.السماء بحسب ما وجد مُدَوَّنا عن أشخاص شهدوا أن ذلك أ

وغسطين، لكن البعض يقول أنها تعود إلى القديس كما توجد عظة تتناول الموضوع نفسه وهي منسوبة إلى المغبوط أ

  جيروم.

أما سبب قلةّ المعلومات ونقص الاهتمام بتفاصيل رقاد مريم العذراء وانتقالها إلى السماء، وتأخّر ظهور العيد إلى القرن 

ى لمؤمنين إلالسادس وليس قبله، فهو يعود إلى أن الكنيسة كانت تخشى أنّ التفريط في تكريم العذراء قد يؤدي با

 نوع من عبادة الأصنام، شأن الوثنيين الذين عبدوا كثيرًا من والدات الآلهة الكاذبة. فالعبادة لا تجب إلا لله وحده.

ويعود سبب تأخّر التعّييد لرقاد العذراء ورقادها إلى الاضطهادات التي عانت منها الكنيسة في القرون الأول، فلم تمارس 

  بعد انتهاء الاضطهادات العشر الكبرى.كلّ طقوسها وعبادتها إلا

 تحديد تاريخ عيد رقاد العذراء: -8

يعود التلسيم الكنسيّ بانتقال مريم العذراء إلى السماء بعد رقادها إلى أيام الرسل الأولّين، وإلاّ لما كانت الكنيسة 

 جمعاء تحتفل به.

شرق بمزيد الحفاوة والتكريم، كان الإمبراطور موريتيوس آب وأمر أن يحتفل به في كلّ الم 15أول من حدد هذا العيد في 

 سنة

(. وفي السنة نفسها اصدر البابا غريغوريوس الكبير أمرًا بالاحتفال بالعيد. وقد كان يحتفل بهذا العيد في الغرب، 600)

 كانون الثاني(. 18قبل هذا التاريخ، في )

روزنامة الكنيسة في روما. وفي القرن السابع أضاف البابا وكذلك، فالبابا ثاوذورس الأول هو من أدخل العيد إلى 

سرجيوس زياّحًا ليزيد من رونق العيد وبهائه. ثمّ في القرن التاسع جعله البابا لاون الرابع من الأعياد التي يحتفل بها 

إلى  1ربعة عشر يومًا )من ثمانية أيام وجعل له عيد وداع ثم حدّد له سهرانية رهبانية )تستمرّ كلّ الليل( وصياما مدّته أ

 آب(. 15

(. لذلك تدعو 1297ولقد كرسّ الإمبراطور اندرونيكوس كلّ شهر آب لتمجيد والدة الإله وإكرامها وكان ذلك في السنة )

 الكنيسة هذا الشهر )أي آب( شهر مريم العذراء والدة الإله الكلية القداسة.

ما هي إلا تقدمة للعيد، ثمّ الأيام التالية حتى الوداع ما هي إلا امتداد  يوماً( 14لشهر آب طابع مريمي، فالأيام الأولى )

 لهذا العيد العظيم.

 

 لاهوت عيد رقاد السيدّة: -9

 

ستعملت كلمة 
ُ
 بدلاً من كلمة "موت أو "وفاة" لسببين رئيسين:” رقاد ” أ
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يح إنهّ مات بل صلب عنا على عهد لا موت في المسيحيةّ، ففي دستور الإيمان مثلاً لا نقول عن المس الأولّ: -

 بيلاطس البنطيّ، تألمّ و قبر وقام من بين الأموات.

 أنّ المسيح أصعدها بالجسد بعد أن رقدت واضجّعت في القبر ولم يلحقها فساد. الثاني: -

د الطريق لتفّهم فكر 431الجدير بالذكر أن إعلان عقيدة والدة الاله في مجمع أفسس )في السّنة  ة انتقالها بعد (، مهَّ

  الرقاد الطبيعي.

 

( قبل مجمع أفسس. تاليًا،  425مع العلم أنّ كنيسة أورشليم كانت أقامت ذكرى رقاد سيدّتنا والدة الإله نحو السّنة )

 فمن المؤكدّ أنّ كنيسة أورشليم كانت منذ ذلك الوقت ترى مريم العذراء في المجد السماويّ.

 

 مريم ويسوع في اللاهوت: -10

همت الكنيسة منذ مجمع افسس أن بين الأم والابن وحدة مطلقة ، مع أنّ مريم العذراء هي في الأرض وفي الزمان ف

في حين أنّ المسيح صاحب الطبيعة الإلهيةّ الكامله هو في السّماء وفي الأبديةّ. كما تؤمن الكنيسة بأنه لا بدّ لابن الله 

 أن يُدخِلَ خادمةَ التجسدِ أمِّه إلى مجده. الذي اتخذ الطبيعة البشرية في حشا البتول،

لقد تجسّد الله من العذراء مريم واتخذ طبيعة بشرية كاملة دون أن يفقد شيئًا من ألوهيته، أمّا مريم العذراء، فقد صارت 

م على ، فحصلت مريأمًّا لله المتجسّد والمدعو ابن الله وابن الإنسان، لأنهّ صاحب الطبيعيتين الكاملتين الإلهيةّ والبشريةّ

 المجد ولم تنل فساد القبر والموت. وهكذا لم يستطع أي شيء أن يفصل بين الأم والابن حتى في الجسد.

 

 مريم والرّوح القدس: -11

انتقال مريم العذراء بجسدها ونفسها في آن بعد الموت، هو نتيجةٌ لعمل الروح القدس فيها. فالذي حلّ عليها وأهّلها أن 

 لابن الله، هو نفسه يكمِّل عمله فيها ويحيي جسدها المائت وينقلهُ إلى المجد. تصير أمًّا

 

الروح القدس هو قدرة الله المحيية التي لا تحدّ. بهذه القدرة كان يسوع يشفي المرضى ويُخرج الشياطين ويقيم 

  الموتى، وبهذه القدرة أيضًا قام هو نفسه من الموت وبهذه القدرة سيقيم الأموات.

مّا مريم العذراء فقد سلمّت نفسها بالكامل لعمل الروح القدس. لذا حصلت مباشرة عند رقادها على قيامة الجسد أ

 بدون فساد.

 

 مريم والبشريةّ: -12

آمن المسيحيوّن الأوائل أنّ مريم العذراء قد حصلت بعد موتها بثلاثة أيام على قيامة الجسد التي هي مصير كلّ 

 لأزمنة.المؤمنين في نهاية ا

  إن صعود مريم العذراء إلى السماء بعد رقادها، إنمّا هو تكريم مباشر للبشرية كلهّا.

فجسد العذراء، الذي هو مماثل لأجسادنا ، قد استأهل هذه الكرامة والمجد المسبق، عربوناً وبرهاناً للقيامة التي 
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 ستجوزها أجسادنا جميعًا.

 ويرفعه من وهدة الهلاك والفساد. الله تجسّد ليخلصّ الإنسان ويضمّه إليه

 وها العذراء شاهدةً على ذلك.

10 Habits You Must Quit to Be Happy 

WRITTEN BY ANGEL CHERNOFF / 

When you quit doing the wrong things, you make more room for the things that make you happy.  So 

starting today… 

1.  Quit procrastinating on your goals. 

Some people dream of success while others wake up and work hard at it.  Action and change are often 

resisted when they’re needed most.  Get a hold of yourself and have discipline.  Putting something off 

instantly makes it harder and scarier.  What we don’t start today won’t be finished by tomorrow.  And 

there’s nothing more stressful than the perpetual lingering of an unfinished task. 

The secret to getting ahead is simply getting started.  Starting, all by itself, is usually sufficient to build 

enough momentum to keep the ball rolling.  So forget about the finish line and just concentrate on taking 

your first step.  Say to yourself, “I choose to start this task with a small, imperfect step.”  All those small 

steps will add up and you’ll actually get to see changes fairly quickly. Read Getting Things Done. 

2.  Quit blaming others and making excuses. 

Stop blaming others for what you have or don’t have, or for what you feel or don’t feel.  When you blame 

others for what you’re going through, you deny responsibility and perpetuate the problem.  Stop giving your 

power away and start taking responsibility for your life.  Blaming is just another sorry excuse, and making 

excuses is the first step towards failure; you and only you are responsible for your life choices and 

decisions. 

http://www.amazon.com/gp/product/0142000280/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=marandang-20&linkCode=as2&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=0142000280
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3.  Quit trying to avoid change. 

If nothing ever changed there would be no sunrise the next morning.  Most of us are comfortable where we 

are even though the whole universe is constantly changing around us.  Learning to accept this is vital to 

our happiness and general success.  Because only when we change, do we grow, and begin to see a 

world we never knew was possible. 

And don’t forget, however good or bad a situation is now, it will change.  That’s the one thing you can 

count on.  So embrace it, and realize that change happens for a reason.  It won’t always be easy or 

obvious at first, but in the end it will be worth it. 

4.  Quit trying to control the uncontrollable. 

If you try to control everything, and then worry about the things you can’t control, you are setting yourself 

up for a lifetime of frustration and misery. 

Some forces are out of your control, but you can control how you react to things.  Everyone’s life has 

positive and negative aspects – whether you’re happy or not depends greatly on which aspects you focus 

on.  The best thing you can do is to let go of what you can’t control, and invest your energy in the things 

you can – like your attitude. 

5.  Quit talking down to yourself. 

Nothing will bring you down quicker than berating yourself.  The mind is a superb instrument if used right, 

but when used incorrectly, it becomes very destructive.  Be aware of your mental self-talk.  We all talk 

silently to ourselves in our heads, but we aren’t always conscious of what we’re saying or how it’s affecting 

us. 

As Henry Ford once stated, “Whether you think you can, or you think you can’t, you’re right.”  One of the 

major causes of why we fail is due to self-doubt and negative self-talk.  The way to overcome negative 

thoughts and destructive emotions is to develop opposing, positive emotions that are stronger and more 

powerful.  Listen to your self-talk and replace negative thoughts with positive ones, over time you will 

change the trajectory of your life.  Read The How of Happiness. 

http://www.marcandangel.com/2011/12/18/30-things-to-start-doing-for-yourself/
http://www.marcandangel.com/2011/12/18/30-things-to-start-doing-for-yourself/
http://www.amazon.com/gp/product/0143114956/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=marandang-20&linkCode=as2&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=0143114956
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6.  Quit criticizing others. 

The negativity you bleed out toward others will gradually cripple your own happiness.  When you truly feel 

comfortable with your own imperfections, you won’t feel threatened or offended by the imperfections you 

see in other people. 

So stop worrying about the flaws you see in everyone else, and focus on yourself.  Let the constant growth 

and improvement in your own life keep you so busy that you have no time left to criticize others. 

7.  Quit running from your problems and fears. 

Trust me, if everyone threw their problems in a pile for you to see, you would grab yours back.  Tackle your 

problems and fears swiftly, don’t run away from them.  The best solution is to face them head on no matter 

how powerful they may seem. 

Fears, in particularly, stop you from taking chances and making decisions.  They keep you confined to just 

the small space where you feel completely comfortable.  But your life’s story is simply the culmination of 

many small, unique experiences, many of which require you to stretch your comfort zone.  Letting your 

fears and worries control you is not ‘living,’ it’s merely existing. 

Bottom line:  Either you own your problems and fears, or they will ultimately own you. 

8.  Quit living in another time and place. 

Some people spend their entire lives trying to live in another time and place.  They lament about what has 

been, what they could have done, or what might become.  However, the past is gone, and the future 

doesn’t exist.  No matter how much time we spend thinking and lamenting about either, it doesn’t change 

anything. 

One of life’s sharpest paradoxes is that our brightest future hinges on our ability to pay attention to what 

we’re doing right now, today. 

We need to live more in the moment.  Living in the moment requires active, open, intentional awareness 

on the present.  Don’t fantasize about being on vacation while at work, and don’t worry about the work 

piling up on your desk when you’re on vacation.  Live for now.  Notice the beauty unfolding around you. 

http://www.marcandangel.com/2012/03/19/15-ways-to-live-and-not-merely-exist/
http://www.marcandangel.com/2012/03/19/15-ways-to-live-and-not-merely-exist/
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9.  Quit trying to be someone you’re not. 

One of the greatest challenges in life is being yourself in a world that’s trying to make you like everyone 

else.  Someone will always be prettier, someone will always be smarter, someone will always be younger, 

but they will never be you.  Don’t change so people will like you.  Be yourself and the right people will love 

you, and you’ll love yourself more too.  The Road Less Traveled. 

10.  Quit being ungrateful. 

Not all the puzzle pieces of life will seem to fit together at first, but in time you’ll realize they do, 

perfectly.  So thank the things that didn’t work out, because they just made room for the things that 

will.  And thank the ones who walked away from you, because they just made room for the ones who 

won’t. 

No matter how good or bad you have it, wake up each day thankful for your life.  Someone somewhere 

else is desperately fighting for theirs.  Instead of thinking about what you’re missing, try thinking about 

what you have that everyone else is missing. 

Curse or Consecrate: Two Ways for Christians 
to View a Conflict 

 frjohnpeckJuly 10, 2014Articles 

by Ken Sande, President of Peacemaker Ministries 

Conflict can be seen in two ways that are fundamentally different. One way is to look at it  as 

an inevitable negative experience that we should simply endure. The other view of conflict sees it as an opportunity 

that God can use to accomplish much good. 

How I Got Involved 

http://www.amazon.com/gp/product/0743243153/ref=as_li_tf_tl?ie=UTF8&tag=marandang-20&linkCode=as2&camp=1789&creative=9325&creativeASIN=0743243153
http://www.orthodoxpeacemakers.com/author/frjohnpeck/
http://www.orthodoxpeacemakers.com/author/frjohnpeck/
http://www.orthodoxpeacemakers.com/category/articles/
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One of my earliest insights into this dichotomy occurred just before I graduated from law school. After three years of 

legal study, I realized that I had little desire to practice law.  My first love was still engineering, and I missed the 

problem-solving challenges of my original profession. In addition, I had come to realize that the adversarial legal 

system brought out my worst characteristics, including pride, aggressiveness, and a compelling desire to win 

arguments. I had a growing fear that if I spent much time in the legal system, this side of my personality would grow 

even worse. 

So there I was, just a few months from graduation, trying to figure out what to do with a degree and a profession I no 

longer wanted. The more I agonized over the situation, the more I looked at my law degree as a form of bondage … a 

trap … a dead end. I grimly looked ahead to a career that held no promise of enjoyment or fulfillment. 

The Lord dramatically changed this attitude one Sunday morning when my pastor preached from the book of 

Philippians, and God spoke to me through a letter that is nearly two thousand years old. The apostle Paul wrote this 

epistle from a prison in Rome.  He had been placed in chains because of his determination to preach the gospel of 

Jesus Christ. As my pastor explained, there were two ways that Paul could deal with the chains that bound him to his 

prison. He could either curse those chains, or he could consecrate them. 

Paul’s Choice 

By God’s grace, Paul chose the latter option. Instead of losing heart and resigning himself to months or even years of 

meaningless imprisonment, he chose to consecrate his situation to God. To consecrate something means to declare it 

sacred, to devote it irrevocably to the worship of God. Paul knew that the Lord was all-loving and all-powerful, and 

he trusted that God would work for his good even in that miserable situation (Phil. 1:27-30; Rom. 8:28-29). 

Therefore, Paul could sincerely pray, 

“This is your situation, my Lord. Show me how I can use it to please and honor you.” 

Paul’s choice to consecrate his wretched situation to God produced a chain of events that has impacted millions of 

people. His confidence in God and his refusal to be silenced encouraged other Christians to 

“Speak the word of God more courageously and fearlessly” (Phil. 1:14), 

which fueled the spread of the gospel. Even members of Caesar’s household noticed the depth and intensity of Paul’s 

faith (1:13). As a result, many of them also put their trust in Christ (4:22). 

In addition to blessing millions of others through the centuries, Paul himself was blessed by his choice to consecrate 

his chains to Christ. He knew that regardless of what anyone else did, he would have a clear conscience before God 
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(1:20). His fellowship with Christ would not be broken, and with that assurance, he knew he could not lose. As he 

wrote, 

“For to me, to live is Christ and to die is gain” (1:21). 

Paul’s godly response to his situation also protected him from the self-pity that would have been more crippling than 

miles of iron chains. Instead of dwelling on his own suffering, he focused his thoughts and prayers on the Lord Jesus 

and on the needs of his brothers and sisters in Christ (1:24-28). This attitude gave him such great freedom that 

he  mentions “joy” or “rejoicing” fourteen times in just this one letter–a letter written from 

prison! 

My Conviction 

As I heard these things that Sunday years ago, I came under deep conviction. Even though my chains were far less 

burdensome than Paul’s, I had done nothing but curse them. I had been grumbling and complaining in my spirit, 

looking for an avenue of escape. Ultimately I was nurturing a resentment that was directed against God, who had 

providentially set my feet on the path to law school (Prov. 16:9). 

As I saw the depth of my sin, I was crushed. After everyone left the worship service, I walked to the altar and knelt 

before the Lord. I confessed my sinful attitude toward God and asked his forgiveness for the negative, hopeless 

thoughts I had nurtured for months. Then I officially consecrated my law degree to him, promising to use my legal 

training faithfully to serve him and any clients he would bring to me. 

An enormous weight was lifted from my shoulders. The hopelessness I had been carrying was gone, and it was 

replaced with a peace that defied understanding (Phil. 4:4-7). I still didn’t know exactly where he wanted me to go 

with my legal profession, and I still had some lingering apprehensions as to where I would end up practicing law. But 

those fears were very small compared to the sense of freedom and joy that God gave to me. As a result, I couldn’t 

help singing all the way back to my apartment. 

I did not expect any dramatic events to result from my decision that morning. I was already committed to a one-year 

federal clerkship, and I assumed that I would then find a place in a local law firm. But God had other plans. 

At four o’clock that same afternoon, my telephone rang. The caller introduced himself as Laury Eck. He went on to 

say, 
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“I’m an attorney who works with a ministry called the Christian Conciliation Service. I’m planning a trip to Montana 

next month, and I’m trying to find a local contact who might be interested in developing a biblically based mediation 

service.” 

As he went on to describe the work of the Christian Conciliation Service, my heart began to pound. I’d never heard of 

the ministry before, but I was immediately drawn to its potential for reconciling people and resolving legal disputes in 

a cooperative rather than adversarial manner. The more Laury told me, the more interested I became. I quickly agreed 

to meet with him a few weeks later. 

Just before he hung up, I asked him how he had gotten my name. 

“Oh,” he said, “I just picked it from a list of students who are involved in the Christian Legal Society Bible study at 

your law school.” 

Within fifteen months of that conversation, the Christian Conciliation Service of Montana was formally established, 

and I was named as its executive director. In 1993, the CCS of Montana merged with the Association of Christian 

Conciliation Services and became what is now Peacemaker Ministries. God has blessed this ministry greatly; 

however, it has not been without its struggles. Stubborn clients and limited finances have often tempted me to 

grumble and complain. But again and again God has helped me to stop cursing the problems and instead to consecrate 

these challenges to him. 

I must say that I have rarely seen a repeat of the swift external results that God graciously provided to me the first 

time I consecrated my “chains” to him. But I have always been blessed by a decision to dedicate a difficult situation 

to the Lord, even when he did not change things as quickly or completely as I wanted. The knowledge that God is 

pleased and honored with such choices is blessing enough. But he often adds to it the confidence 

and peace of mind that Paul celebrated in his prison two thousand years ago. 

Consecrating Our Conflicts 
It has also been my privilege to help many conciliation clients to renounce their natural tendency to curse a conflict 

and choose instead to consecrate it to the Lord Jesus. Many of their situations have involved problems far more 

difficult than the dilemma I faced when graduating from law school. I have seen people dealing with the pain of 

marital infidelity, a failing business, chronic abuse, a church division, or a vindictive lawsuit. But 

God’s principles do not change according to the severity of our problems. Whether we are involved in a minor 

disagreement or a life-changing conflict, he calls us to make the same choice. We can either curse the problem and 

take matters into our own hands, or we can consecrate the situation to God, trust in his Word, and depend on him to 
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guide us through it, even if that means we must endure a certain amount of suffering (Phil. 1:29-30; Rom. 5:1-5; 2 

Cor. 12:7-10: 1 Pet. 2:18-25, 4:12-16). 

Whenever we curse our struggles and conflicts, we inevitably squander opportunities to bring glory to God, serve 

others, and grow to be more like Christ. But when we respond to God’s grace by consecrating our difficulties to him, 

there is no limit to the good that can be accomplished, even when that good seems far away at the time. 

For when we consecrate our struggles and conflicts to God, it is not really the apostle Paul we are imitating. It is the 

Lord Jesus himself. From the beginning to the end of his epic conflict against sin and darkness, he continually 

consecrated himself and everything he faced to his Father. At the climax of that great struggle, he reaffirmed his 

dedication with these marvelous words, 

“Not my will, but yours be done” and “Father, into your hands I commit my spirit” (Luke 22:42; 23:46). 

The path has been well marked. Whether you are faced with impending death, prolonged imprisonment, or the 

ordinary conflicts of life, you too have daily choices to make. May you choose to consecrate all things to him, to the 

praise of his glorious grace! 

This article originally appeared in the March 1998 edition of New Horizons and is reprinted by permission. 
 

 كلمة الراعي

 لتكن المحبة بلا رياء

رسالة اليوم جزء من تعليم أخلاقيّ وضعه الرسول بولس في كتابه الى أهل رومية، وهو في غاية البساطة يوجزه بعبارة واحدة حيث 
ان وليس فيها تمثيل ولا تبرّج، المحبة التي تعتبر الانس  بسيط نيرّ نقيّ المحبة الصادرة عن قلب «. لتكن المحبة بلا رياء»يقول: 

الآخر اعتبارًا كلياً، التي تعرفه محبوباً وتعرفه موضوع الافتقاد الإلهي والرحمة الإلهية. ولذلك أنت تلُاصق الانسان الآخر من أجل 
 ه يجعلنا ماقتين للشر وملتصقين بالخير.الرب. هذه المحبة للقريب إنما هي نابعة من إخلاص لله، من إيمان ب

نا نمشكلتنا الأخلاقية هي أننا نتحيرّ بين الخير والشر، ولذلك نضيف الشر أحياناً، وإذا ما أقلعنا عنه فكثيرًا ما نودّه. لا نرتكبه ولك
«. ين للشركونوا ماقت»قال الرسول: نحبهّ بعض الحب. وهذا التردّد بين الله والشر يجعلنا متقلبّين غير مصمّمين على الخير، ولذلك 

ا، ذكونوا ماقتين له كما تمقتُون مرضًا يتآكل خلايا الجسم شيئاً فشيئاً، فإذا ما ماتت الخلايا يفنى الإنسان. الخطيئة تمُيت الإنسان هك
 وتجعله غير قادر على العمل، غير قادر على المحبةّ، تجعله مكبلًّا، عبدًا لها سجيناً.

نفسنا أننا لا نريد أن نتروّض على الخير. الإنسان يقبل نفسه كما هو. يعرف نفسه سكّيرًا ويريد ذلك. يعرف نفسه غضوباً مشكلتنا مع أ
رجلًا »ويرتضي ذلك. كما نرى أنفسنا نرتضيها، ونظنّ أنفسنا عظماء خيرّين. الرسول يعقوب يقول لنا اننا بذلك نخدع أنفسنا إذ نشبه 

 (.٢٤-٢٣: ١)يعقوب « فإنه نظر ذاته ومضى وللوقت نسي ما هوناظرًا خلقته في مرآة، 

مرضنا الأساسي هو الكسل، اللامبالاة بحيث يأتي الإنسان الى الكنيسة متى يحلو له، ينام متى يحلو له، يصوم متى يشتهي الصوم 
يحية المواظبة. يقول لنا بولس ان المس ولا يصوم متى لا يشتهي الصوم. كل أمورنا متعلقة بالنزوات العابرة. ليس عندنا شيء يسُمّى

لأن الشر خبيث. متى تسرّب إلى النفس وبقي هناك بلا مقاومة فإنه يتمكّن منها « غير متكاسلين في الاجتهاد»الحق هي أن نكون 
 ويمُيتها.

حه؟ الرسول يتمكّن مناّ. كيف نكافلذلك ينبغي أن نكافح الشر باستمرار، أن نخنق الشرّ نهائياً، أن نضربه ضربة واحدة قاضية قبل أن 
 وما تبقىّ يتبع، أي أن نكون دائمًا يقظين.« حارّين بالروح»بولس يجيب بقوله بأن نكون دائمًا 
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في المسيحية الإنسان لا يقبل نفسه، لا يستريح إلى خطيئته، لا يجد أعذارًا لهفواته، لا يساوم، لا يسُاير. المسيحي حارّ بالروح أي 
مستمر، ثائر على نفسه لأنه محبّ لله، لأنه يجعل وجه المسيح دائمًا نصُب عينيه، ولا يستريح إلى غيره. وجهُ السيدّ  انه في جهاد

ا أعذارًا، نينير ظلماتنا، يكشف لنا هفواتنا، يدخل إلى ثنايا نفسنا فنرى العتمة التي فينا، نرى بشاعتنا. فإنْ تناسَينا ما يكشفه لنا، إن اختلق
 ا وتكاسلنا، تتمكّن العتمة مناّ وتنمو نفسنا في بشاعتها فتستفيق ذات يوم في ظلام دامس بنفس مسخة.إن تقاعسن

دعوة الرسول لنا اليوم أن نحيا بلا رياء، في محبة معطاء، ناظرين إلى الكمال الذي في المسيح يسوع مثالاً لنا. هكذا نتغيرّ إلى 
 صورته، وهكذا نغُيرّ العالم بأسره.

 س مطران جبيل والبترون وما يليهما )جبل لبنان(جاورجيو

 


