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 أحد المُخلع     
Sunday of the Paralytic 

Today’s Liturgy Inserts اسغييرات في القد  ت 

First Antiphon 

Shout with joy to God, all the earth.  Sing to His 

name; give glory to His praises. 

Through the intercessions of the Theotokos, O 

Saviour save us. 

Say to God:  “How awesome are thy works.”  

Let all the earth worship Thee, and sing to Thee. 

Through the intercessions… 

Glory to the Father, and to the Son, and to the 

Holy Spirit.  Now and ever, and unto ages of 

ages.  Amen. 

Through the intercessions…… 
 

Second Antiphon 

May God have mercy upon us, and bless us, and 

may He cause His face to shine upon us, and 

have mercy on us. 

Save us, O Son of God, who art risen from the 

dead, who sing unto thee, Alleluia. 

That thy way may be known upon earth, thy 

salvation among all nations.  Let the peoples 

give thanks to Thee, O God; let all the peoples 

give thanks to Thee. 

Save us, O Son of God… 

May God bless us, and may all the ends of the 

earth fear Him. 

Save us, O Son of God… 

Glory to the Father, and to the Son, and to the 

Holy Spirit.  Now and ever, and unto ages of 

ages.  Amen. 

O only-begotten Son and Word of God... 

Third Antiphon 

Let God arise, and let his enemies be scattered, 

and let those who hate Him flee from his face. 

 الانتيفونا الأولى

ت  َل َ هَ  َر  ، َالأرض  َجميع  َيا َلله  َأ َلوا ه  َلاسم  َمَ عَ لوا داًَجَ طوا

.حَ بَ سَ ت َلَ   ت ه 
 نا.ص  ل ِ صُ خ  ل ِ خ  الإلهِ يا مُ بشفاعاتِ والدةِ 

ماَأرَ  َأعَ هَ قولواَللهَ  َي َمال َب  نَفيَالأرض  َم  ،َكلُّ َلكَ جَ سَ ك  َدون 

َأيهاَالعليَ ت  َرَ وي َ ك  َلاسم   .لون 
 نا.ص  ل ِ صُ خ  ل ِ خ  بشفاعاتِ والدةِ الإلهِ يا مُ َ

َد َالق ََوالروح ََوالإبنَ َللآبَ َد َجَ المَ  وإلىََأوانَ َلَ وكَ َالآنَ َ،س 

 آمين.َ،هرينَ االدَرَ هَ د َ
 نا.ص  ل ِ صُ خ  ل ِ خ  بشفاعاتِ والدةِ الإلهِ يا مُ 

 الانتيفونا الثانية

َي َنا،َولَ كَ ارَ ناَويب َيَ ل َعَ َالل ََأفَ رَ ت َي َلَ   نا.مَ حَ رَ اَويَ نيَ ل َعَ َهَ هَ جَ وَ ب ََئَ ض 

 ،ك  ل   ل  ت ِ ر  نُ لِ  واتِ الأم   نِ ي  ب   ن  مِ  قام   ن  يا م   اللِ  ن  نا يا اب  ص  ل ِ خ  

 .هللويا

ََفَ رَ ت عَ لَ   .كَ لاصَ خَ َمَ مَ الأ ََوفيَجميع ََكَ ريق َطَ َفيَالأرض 

 ...ن  نا يا اب  ص  ل ِ خ  

 .كَ ل ََفَ رَ ت َعَ ت ََياَالل ََالشعوبَ َكَ ل ََفَ رَ ت َعَ ت َ

 ...ن  نا يا اب  ص  ل ِ خ  

َوإلىَ َأوان  َوكل  َوالروح َالقدس،َالآن  َوالإبن  المجد َللآب 

َالد ،َآمين.ادهر  َهرين 

 …كلمة  اللِ الابنِ الوحيد يا   ...الآن   ...المجدُ للآبِ 

 الانتيفونا الثالثة

َأعدائ َجميع  َوي ت ب د د  َالل  ََهَ ل ي ق م  َأمام  ن  َم  ب غ ضوه  َم  ب  ر  وي ه 

. ه  ه  ج  َو 

ت، و  بالم   ت  و  الم   ئ  طِ و  ، و  واتِ الأم   نِ ي  ب   ن  مِ  قام   سيحُ الم  

 .بورفي القُ  للذين   الحياة   ب  ه  و  و  

َ َكماَي باد َالدخان  ه  ج  َو  َمنَأمام  َالشمع  ي بادون،َوكماَيذوب 

َ.النار

َ… واتِ الأم   نِ ي  ب   ن  مِ  قام   سيحُ الم   

َ حون  َي ف ر  يقون  َالل َوالصد   ه  ج  َو  منَأمام  َالخطأةَ  ل ك  كذلكَت ه 

َبالسرور وي ت ن ع مون  َأمام َاللَ  ل لون   نِ ي  ب   ن  مِ  قام   سيحُ الم   .وي ت ه 

َ… واتِ الأم  
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Christ is risen from the dead, trampling down 

death by death, and upon those in the tombs, 

bestowing life. 

As smoke vanishes, let them vanish; as wax 

melts before the fire. 

Christ is risen… 

So let the sinners perish before God, but let the 

righteous rejoice. 

Christ is risen…. 

This is the day which the Lord has made; let us 

rejoice and be glad in it. 

Christ is risen… 

َ ه و  .هذاَ َب ه  ل ل  َون ت ه  ح  ،َلن ف ر  الربُّ ن ع هَ  الذيَص   يحُ سالم   اليومَ 

 … واتِ الأم   نِ ي  ب   ن  مِ  قام  

 القيامة )باللحن الخامس( طروبارية
َفيَالقبور للذين  َالحياةَ  ت،َووه ب  َبالمو  َالموت  ئ  ط  و  َو  َالأموات  َمنَبي ن  َقام   .المسيح 

Paschal Troparion (Tone 5) 
Christ is risen from the dead, trampling down death by death, and upon those in the tombs, bestowing life. 

 Entrance Hymnالايصودُنيَّة               
إسرائيل. نَي نابيعَ  نت مَم 

نَأ  ،َياَم  ب  الر  كواَاللَ  بار  عَ  جام  َفيَالم 

ََ َمنَبين  َقام  ن  َالل،َياَم  َهللوخلصناَياَابن  ،َلنرتلَلك  َيا.الأموات 
In the gathering places, bless ye God the Lord from the springs of Israel.  

Save us, O Son of God, Who art risen from the dead, who sing unto thee.  Alleluia. 

 

َ(لثباللحنَالثا)طروباريةَالقيامةَ

َ ج  َوتبته  َالسماويات  .َل ت ف رح  َالأموات  َب ك ر  َوصار  َبالموت  َالموت  ئ  ه ،َووط  َب ساعد  زاً َع  َصن ع  َالرب  َلأن  الأرضيات.

العظمى. َالرحمةَ  َالعالم  ن ح  .َوم  َالجحيم  ف  و  َج  ن   وأنق ذ ناَم 
Troparion of the Resurrection (Tone 3) 

Let the heavens rejoice and the earth be glad, for the Lord hath done a mighty act with His own arm. 

He hath trampled down death by death, and became the first-born from the dead. He hath delivered us 

from the depths of Hades, granting the world the Great Mercy. 
 

Troparion for the Patron Saint of the Church 



4  

  

 (باللحن الثامن)القنداق 
َالإله،َوللن َغالباًَأيهاَالمسيح  ت  الجحيم،َوق م  ةَ  َق و  س ت  َد ر  ،َإلاَأنك  َلاَي موت  ن  َياَم  َإلىَق ب ر  ل ت  َن ز  َكنت  َسوة َول ئ ن  َحاملات 

َالقيام. َالواق عين  َالسلام،َياَمانح  ه ب ت  َو  ،َولرس ل ك  ن  ح  َاف ر  َالطيب َق ل ت 
Kontakion of Pascha (Tone 8) 

Though thou, O deathless One, didst descend into the grave, thou didst destroy the power of hell and, 

as Victor, thou didst rise again, O Christ our God.  Thou didst greet the ointment-bearing women, 

saying, Rejoice! Thou didst bestow peace upon Thy Disciples, and resurrection upon those that are 

fallen. 

 الرسالة لأحد المخلع

Epistle of the Sunday of the Paralytic 
O chant unto our God, chant ye. 
Clap your hands, all ye nations! 
The Reading is from the Acts of the Holy 
Apostles (9:32-42) 
In those days, as Peter went throughout all 
regions, he came down also to the saints who 
dwelt at Lydda.  There he found a certain man 
named Ænéas, who was bedridden for eight 
years and paralyzed.  And Peter said to him: 
“Ænéas, Jesus Christ heals you; arise and make 
your bed.” And immediately he arose.  And all 
who dwelt at Lydda and Sharon saw him, and 
they turned back to the Lord. 
Now there was at Joppa a certain disciple named 
Tabitha (which means Gazelle).  She was full of 
good works and of charitable deeds which she 
did.  And it came to pass in those days that she 
fell sick and died; and when they had washed her, 
they placed her in an upper chamber.  Since 
Lydda was near Joppa, the disciples, hearing that 
Peter was there, sent two men to him entreating 
him: “Come to us without delay!”  So Peter arose 
and went with them.  And when he arrived, they 
took him into the upper chamber.  All the widows 
stood by him weeping, showing the tunics and 
other garments which Tabitha made while she 
was with them.  But Peter put them all outside 

 رت  لواَلإلهناَرتلواََ

ف  قواَبالأيادي َص  م  َالأم   ياَجميع 
 (42-9:32) هارفصلٌ من أعمالِ الرُسُلِ القديسين  الأط

َ َالأماكن  َفيَجميع  َيطوف  َبطرس  َفيماَكان  َالأيام  فيَتلك 

َ َهناك  َفوجد  َل د ة* َفي َالساكنين  يسين  َالقد   َإلى ً َأيضا نزل 

َ نين  ثمانيَس  نذَ  َم  َم ضط جعاًَعلىَسرير  أ ينياس  هَ  إنساناًَاسم 

َ المسيح  َيسوعَ  َيشف يك  أ ينياس  َياَ بطرس  خل ع*َفقال َلهَ  َم  وه و 

َوافت رَ  َفيَق م  نين  َالساك  *َورآه َجميع  َللوقت  .َفقام  ك  َلنفس  ش 

َتلميذ ةٌَ َإلىَالرب  *َوكانتَفيَيافا عوا ج  َف ر  ن  َوسارو  ل د ة 

ظ ب ية.َوكانتَهذه َممتلئةًَأعمالاًَ هَ  هاَطابيتاَالذيَتفسير  اسم 

َأن هاَ َالأيام  َفيَتلك  ل ها*َفحد ث  َكانتَتعم  دقات  ةًَوص  صال ح 

َومات ت. ض ت  ر  كان تََم  ل ي ة *َوإذَ فيَالع  ع وهاَ ض  و  و  ف غ س ل وهاَ

َ َفيهاَأ رس ل واَإليه  س  َبطر  َالت لاميذ َأن  ع  َيافاَوس م  ل د ة َب ق رب 

َ س  َبطر  م*َفقام  َإليه  َعنَالق د وم  ئ  َأنَلاَي بط  ل ينَيسألان ه  ج  ر 

ق فَ  و  َو  ل  ي ة  دواَبهَإلىَالع  ع  َص  ل  ص  اَو  ع ه ما.َف لم  َلدَوأتىَم  يه 

ةًَوثياباًَكانتَت صن ع هاَ ص  َوي رين ه َأقم  َي بكين  ل  َالأرام  جميع 

َعلىَ َوجثا ً جا َخار  َالجميع  س  َب طر  ج  َف أ خر  * ع ه ن  َم  ظ بي ة 

َياَطابيتاَق ومي.َ َوقال  س د  َإلىَالج  َالتف ت  َوصل ى.َثم  كب ت يه  ر 
ل س تَ  َج  س  َب طر  ت  ر  اَأبص  ين يها.َولم  َع  ل هف ف ت حت  اَي د هَ *َف ن او 

ي ةً*َ مَح  اَل ديه  ه  َوأق ام  ل  َوالأرام  ين  يس  َدعاَالقد   ا.َثم  ه  وأنه ض 

ب. َبالر  َك ثيرون  ن  ا.َف آم  َفيَياف اَك ل  ه  ب ر   ف ش اع َهذاَالخ 
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and knelt down and prayed; then turning to the 
body, he said: “Tabitha, arise!”  And she opened 
her eyes, and when she saw Peter, she sat up.  
And he gave her his hand, and raised her up.  
Then he called the saints and widows and 
presented her alive.  And it became known 
throughout all Joppa, and many believed in the 
Lord. 

المخلعلأحد نجيل الإِ   

Gospel of the Sunday of the Paralytic 

The Reading of the Holy Gospel according to St. 
John (5:1-15) 
At that time, Jesus went up to Jerusalem.  Now 
there is in Jerusalem by the Sheep Gate a pool, in 
Hebrew called Bethzatha, which has five porticos.  
In these lay a multitude of invalids, blind, lame, 
paralyzed, waiting for the moving of the water; 
for an angel of the Lord went down at certain 
seasons into the pool, and troubled the water; 
whoever stepped in first after the troubling of the 
water was healed of whatever disease he had.  
One man was there, who had been ill for thirty-
eight years.  When Jesus saw him and knew that 
he had been lying there for a long time, he said 
to him, “Do you want to be healed?”  The sick 
man answered him, “Sir, I have no man to put me 
into the pool when the water is troubled, and 
while I am going, another steps down before 
me.”  Jesus said to him, “Rise, take up your pallet, 
and walk.”  And at once the man was healed, and 
he took up his pallet and walked.  
Now that day was the Sabbath.  So the Jews said 
to the man who was cured, “It is the Sabbath, it 
is not lawful for you to carry your pallet.” But he 
answered them, “The man who healed me said 
to me, “Take up your pallet and walk.”  They 
asked him, “Who is the man who said to you, 
‘Take up your pallet, and walk?”  Now the man 
who had been healed did not know who it was, 

ِ البشيرِ  فصلٌ شريفٌ من بشارة القديس يوحنا الإنجيلي 

  (15-5:1) والتلميذِ الطاهر 
َفيَ َوإن  َأورشليم * َإلى َيسوع  د  ع  َص  َالزمان  َذلك  في

داَ س  َح  َب ي ت  ىَبالعبرانية  ك ةًَت س م  َب ر  َالغ ن م  َعند َباب  أورشليم 

َ ن  َم  َكثير  مهور  َج  ًَفيها عا َم ضطج  ق ة *َكان  و  َأ ر  لهاَخمسة 

َ ون  ر  َي نت ظ  َويابسيَالأعضاء  َوع رج  َع ميان  ن  الم رضىَم 

َالماءَ  َت حريك  ة  ك  َالب ر  َفي ً َأحيانا ل  َي نز  َكان  ً لاكا َم  َلأن  *

َ َالماء  َت حريك  نَبعد  َأولاًَم  ل  َي نز  .َوالذيَكان  َالماء  ك  ر   وي ح 

َ َب ه  َإنسانٌ َهناك  َ*َوكان  َاعتراه  ض  ر  َأي  َم  ن  َم  َي ب رأ  كان 

لق ىًَ َم  َيسوع  َرآه  َإذ َهذا َسنةً* َوثلاثين  َثمان  نذ  ضٌَم  ر  م 

َ َأن  ل م  َفأجاب هَ وع  أ * َت ب ر  َأن َأتريد  َله  َقال  َكثيراً ً َزمانا ل ه 

َالماء َي لقينيَفيَ ك  ر   َليَإنسانٌَمتىَح  ليس  َياَسيدَ  المريض 

يسوع َ َلهَ  *َفقال  ر  َقبليَآخ  ل  َآتياًَي ن ز  َبلَبينماَأكون  ك ة  الب ر 

َ ل  م  َوح  ل  ج  َالر  ئ  َب ر  َفللوقت  * َوامش  ك  َس رير  ل  َاحم  ق م 

َو ه  َاليهودَ سرير  َفقال  َسبتٌ* َاليوم  َفيَذلك  َوكان  شى. م 

*َفأجاب ه مَ َالس رير  ل  م  َت ح  َأن  لَُّلك  س ب تٌَفلاَي ح  للذيَش فيَإن هَ 

*َفسألوهَ  َوامش  ك  َسرير  َليَاحمل  َالذيَأبرأنيَهوَقال  إن 

*َأماَ َوامش  ك  َس رير  ل  َاحم  َلك  َالذيَقال  َالإنسان  نَه و  م 
َفلمَي كَ  َالذيَش في  َإذ َكان  ل  َيسوع َاعت ز  .َلأن  َه و  ن  َم  َي عل م  ن 

َ َفقال  فيَالهيك ل  يسوعَ  د هَ  َوج  ذلك  عٌ*َوبعدَ  م  ج  عَ  فيَالموض 

َ *َفذه ب  َأش رُّ َلئ لا َي صيب ك  ئ  ط  َت خ  َفلاَت ع د  له َهاَقدَع وفيت 

َيسوع َهوَالذيَأبرأ ه . أن  َاليهودَ  َوأخبر  َالإنسان   ذلك 
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for Jesus had withdrawn, as there was a crowd in 
the place.  Afterward, Jesus found him in the 
temple, and said to him, “See, you are well!  Sin 
no more, that nothing worse befalls you.”  The 
man went away and told the Jews that it was 
Jesus who had healed him. 

 دة الإله )باللحن الأول(التعظيمة لوال

قام َ َقدَ  َابن ك  ي،َلأن  ح  َأيضاًَافر  افرحي،َوأقول  َعلي ها،َأي ت هاَالعذراء َالنقي ةَ  ن ع م  َالم  نحو  هَ  َت ف و  َالملاك  َالقب رَ إن  َمن  م  َفيَاليو 

َعل ق  الرب  َق د َأش ر  دَ  ج  َم  ت نيريَياَأورشليم َالجديدة،َلأن  ت نيريَاس  يون،َوأنالثالث.َإس  ه  ل ليَياَص  َوت ه  ،َإفرحيَالآن  َيك  ت 

ك. ل د  َو  ة  بيَبقيام  َالنق ي ة،َإط ر  الإله  َياَوالدةَ 
Megalynarion for Pascha (Tone 1)     

The angel spake to her that is full of grace, saying, O pure Virgin, rejoice; and I say also, Rejoice; for 

thy Son is risen from the tomb on the third day. َShine; shine, O new Jerusalem; for the glory of the 

Lord hath risen upon thee. Rejoice and exult now, O Zion, and thou, O pure one, Theotokos, rejoice 

at the Resurrection of thy Son. 

الأول(التعظيمة لوالدة الإله )باللحن   

َابن كَ  حي،َلأ ن  َافر  أ يضًاَأ قول  حي،َو  افر  ل يها،َأ ي ت هاَالع ذراء َالن قي ةَ  َع  نع م  َالم  ن حو  هَ  َت ف و  لاك  َالم  َفإن  َالق بر  ن  ََق دَقام َم  يَالي وم 

 . الث ال ث

َ ق ة  ت ف  َم  ،َب أ صوات  نين  ؤم  َالم  َن حن  ،َن غ ب  ط ك  حيَياأ ي ت هاَالب تول  ت ن ف  س ةً،َإفر  دين ةًَم  حيَياَم  ب  ،َإفر  َالر  حيَياَباب  َهات فين:َإفر 

نكَ  َم  ولود  َالم  ة  َق يام  َالأ موات،َنور  ن  ،َم  َل ناَاليوم  ق  نَب هاَأ شر   .م 

Megalynarion Paralytic Sunday (Tone 1)     

The angel spake to her that is full of grace, saying, O pure Virgin, rejoice; and I say also, Rejoice; for 

thy Son is risen from the tomb on the third day. 

We believers in unison bless thee, O Virgin, crying: Rejoice, O gate of the Lord. Rejoice, O living 

city. Rejoice, O thou from whom didst rise upon us from the dead the Light of Resurrection, He Who 

wast born of thee. 

 الكينونيكون
 جسدَالمسيحَخذواَوالينبوعَالذيَلاَيموتَذوقوا.َهللويا.

Koinonikon (Communion Hymn) 
Receive ye the body of Christ; taste ye the Fountain of immortality.  Alleluia 

Instead of the usual “We have seen the true light...,”  “Christ is Risen...” is 

chanted (Once) 
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 Church Announcements  
 Graduates: All graduates from high school or universities, please give Fr. George your name 

and what you are graduating from so that on June 12th we can celebrate your successful 

story.   

 Looking Ahead:Ascension: June 9th there will be services of Orthros & Liturgy on June 8th 

starting at 6.30 PM.  

 In an Emergency: If you go to the hospital or have a scheduled surgery, please call Fr. Dahdouh 

at 403/993-7945 anytime day or night 24 hours 7 days a week.   

 General Assembly: The Parish Council and Bishop Nicholas met during his visit. At the 

recommendation of His Grace Bishop Nicholas, the General Assembly and election will be 

postponed to the future. More details to come in the next few month(s).  

 Attached article: please read about raising children, article attached. 

 Summer Sacred Music Institute and Youth Music Ministry: July 13-17, 2016 at Antiochian 

Village, the Theme: Liturgy-The Work of the People. All choir members and youth are 

encouraged to attend.  

 Youth News: The parents vs. youth basketball event will be on Friday May 27th from 6-8 PM.  

 Calgary Regional Youth Assembly Friday May 27th, 2016- Sunday May 29th, 2016 at St. 

Demetrious Greek Orthodox Church, all youth 12 to 25 are invited to attend, the Theme: Finding 

the Middle way.   

 Scout Canada: Father would like to see if families are interested to sign up their children 5 to 26 

to join the Scouts. Father would like to form a troop at our church. The Scouts do fun activities 

and teach our children values. If interested please talk to Mary Basmajian.   

 Food for The Hungry Boxes: Please, bring back all your sacrificial savings from Lent for the 

poor so we can send them to the Archdiocese. 

 Camp St. Innocent: Mark your calendar! Camp St. Innocent will be held from August 21st to 

August 26th.  We have additional scholarships so everyone can attend. It is for ages 7 to 18th.  If 

you like to volunteer or be a counselor, please see Father for an application or you can download 

it from the website www.campstinnocent.org  All new families from Syria, there are funds to 

help your children attend the camp, please see Father.  

 Attention all members: Please, sign up to offer the Holy Bread for your good health and for 

the health of your family. Choose a Sunday and see one of the ladies officers. Also, we should 

sponsor coffee hour after Liturgy, keep it light. Every family is asked to pick up a Sunday.   

 Parish Life Conference: Plan on attending the PLC this year. Make it part of your vacation. It is 

going to be in Phoenix, Arizona from June 28th to July 3rd. Visit 

http://www.campstinnocent.org/
http://www.campstinnocent.org/
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 التوبة والشفاء

بين الفصح والعنصرة تأتي قراءات الإنجيل من بشارة يوحنا وهو الذي تحدّث عن القيامة أكثر من بقية الإنجيليين. لكن قبل ان أحُوّل 
هي وأنظاركم إلى الإنجيل، لا بدّ أن ألَفتكم إلى الرسالة التي تقُرأ اليوم، فقد جاء فيها معجزتان: معجزة أولى تذُكّر بحادثة الإنجيل، 

 ة شفاء بطرس لرجل في اللد يدُعى أينياس. كان هذا مخلعّاً مثل مخلعّ الإنجيل، والمعجزة الثانية إقامة بطرس لطابيثا.معجز

كأن كتاب أعمال الرسل أراد ان يظُهر أن القوة التي كانت في المسيح انتقلت إلى بطرس وكل الرسل الذين صاروا قادرين على 
معنى، نستطيع أن نقول ان القوة التي كانت في المسيح قد انتقلت أيضًـا إلى الكنيسة في إتمامها اجتراح العجائب. وإتمامًا لهذا ال

 الأسرار وهي عجائب لأنها شفاء، وان هذه القوة انتقلت إلى القديسين أيضا الذين يصنعون معجزات في المؤمنين جيلا بعد جيل.

ه لم يتوقفا في عصر لأن الروح القدس الذي أرَسله من لدن الآب هو معنا يوما المسيحية تنتقل وتفعل يوما بعد يوم. قوّة المسيح وفعل
 بعد يوم كأن المسيح حاضر في ذاته وحاضر بفعله بالروح القدس.

 اما إذا تحوّلنا إلى الإنجيل فنجد مخلعّاً لا يلتفت اليه أحد ليرميه في بركة بيت حسدا التي تعني بالعربية بيت الرحمة. إنسان ينتظر
 حتى وجد مصدر الرحمة في يسوع. غير أن يسوع لا يستعمل وسيلة كانت في العهد القديم، أي البرِكة، بل شفى المخلعّ بكلمة منه.

ب ، وكأن الشفاء مشاركة بين الله والإنسان. يج«أتريد أن تشفى؟»غير أني أوَدّ أن ألَفتكم إلى شيء أساسي وهو سؤال السيد للمخلعّ: 
أولاً ثم يفعل الله. كل خلاصٍ اشتراكٌ بين الخالق والمخلوق. أراد الإنجيل ان يتكلمّ هنا عن الغفران. الغفران مشاركة ان يقبل الإنسان 

بين الله والإنسان، يحتاج إلى توبة الإنسان ونعمة الله. التوبة ممكنة لأن الإنسان قادر أن يريد ولأن الله قادر ان يعطي. كل إنسان 
 وهو بحاجة إلى نظرة إلهية. ليس من السهل ان يعترف الإنسان بأنه ساقط وانه محتاج إلى الله. معذبّ جسديا وروحيا،

عمّق المسيح رؤية هذا «. اذهب ولا تخطئ لئلا يصُيبك أشرّ »المريض من أورشليم ما كان واعياً بأنه خاطئ، لكن السيدّ قال له: 
 مرض الروحي الذي كان فيه وهو أفتك من العلةّ الجسدية.الشفاء. أدخله من المرض الجسدي، المرض القاهر، إلى ال

لذلك عندما تصليّ الكنيسة على مريض تصليّ أولا من أجل الغفران ثم من أجل مرض الجسم. نعرف، علميا، أن الأمراض تتأثر 
شفى الأول أن نتوب إلى الله لن من هنا أننا، إذا مرضنا، واجبنا  أحيانا بالوضع النفسي للإنسان. روحيا الأمراض متشابكة بالخطايا.

 ونعود أصحاء.

 جاورجيوس مطران جبيل والبترون وما يليهما )جبل لبنان(

 

 
 «يا طابيثا قومي»

يمتدح القديسّ يوحناّ الذهبيّ الفم القدّيس الرسول بطرس على ما قام به بعد صعود الربّ يسوع إلى السماء ونزول الروح القدس على 
عند ضرورة اختيار أحد الرسل، كان هو الأوّل. وعندما كان ينبغي أن يقال لليهود إنهّم ليسوا سكارى، »التلاميذ يوم العنصرة، فيقول: 

الكسيح، أو أن يثقفّ الشعب، كان هو قبل الآخرين. وعندما كان ينبغي مخاطبة الحكّام، كان هو الخطيب. وعندما كان أو أن يشفي 
ينبغي التوجّه إلى حنانيا، وعندما كانت الأشفية تجري بمرور الظلّ، كان ظلهّ جاهزًا. حيثما يكون الخطر، يكون بطرس، وحيثما 

يكون الوضع هادئاً، يعمل الجميع معاً. لم يطلب بطرس كرامة أكبر. وعندما تكون ثمّة حاجة هناك تدبير كذلك يكون بطرس. عندما 
 «.إلى إجراء المعجزات، يكون بطرس في الطليعة. إنهّ يتعب ولكنهّ يتنقلّ

ل في لدّة الرسو مناسبة هذا الكلام متعلقّة بالرسالة التي تتلوها الكنيسة اليوم، وهي تروي خبر المعجزتين اللتين أجراهما بطرس
 ويافا: شفاء أينياس المخلعّ، وإقامة الصبيةّ طابيثا )الذي تفسيره ظبية، أنثى الغزال( من الموت. لقد عقد الآباء صلة بين ما يقوم به

وع سالرسل وما قام به الربّ يسوع، فوجدوا توازياً ما بين شفاء أينياس على يد بطرس وشفاء المخلعّ الذي في بيت حسدا على يد ي
(، ولا سيمّا أن ثمّة مفردات مشتركة وردت في النصّين. كما أنّ هناك تشابهًا لإقامة ٢٦-١٧: ٥)يوحناّ، الإصحاح الخامس، ولوقا 

 طابيثا مع إقامة يسوع للصبيةّ الميتة، وإشارة إلى روايتيَ القدّيس إيلياّ النبيّ وأليشع للأموات.

المخلعّ صورةً رمزيةّ للبشريةّ كلهّا، المريضة بكسلها وتهاونها، كما وجد في شفاء المخلعّ وجد التراث التفسيريّ للكتاب المقدّس في 
دعوة إلى البشريةّ كي تنهض من كبواتها وتباشر السعي النشيط من أجل كسب الحياة الأبديةّ. فعندما شفى الربّ يسوع المخلعّ توجّه 

إلى الحركة والعمل وتحمّل مصاعب الحياة... وصولاً إلى حمل الصليب. وفي ، أي أنهّ دعاه «قم احمل سريرك وامشِ »إليه بالقول: 

http://www.antiochianevents.com/la.html
http://www.antiochianevents.com/la.html
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شفاء أينياس نجد أنّ بطرس طلب منه أن ينهض لوقته ويسوّي فراشه، وهذا يدلّ على أنّ كلّ فرد مناّ عليه أن يطرح عن نفسه الكسل، 
 ن الوطيد بالربّ الناهض من بين الأموات.وأن يبادر إلى القيام بالأعمال الصالحة التي يدعوه إلى ممارستها الإيما

 لاأمّا طابيثا الصبيةّ فقد وجد التراث الآبائيّ أنّ النسوة والأرامل اللواتي تشفعّن بها لدى بطرس لم يتشفعّن سوى بأعمالها الصالحة، 
ذهبيّ بديّ. وهذا ما يؤكّد عليه القدّيس الببكائهنّ ولا بنحيبهنّ... الأعمال الصالحة هي الباب الطبيعيّ للتشفعّ والانعتاق من الموت الأ

إنّ إعطاء الكاتب )القدّيس لوقا الرسول كاتب سِفر أعمال الرسل( لاسم المرأة لم يكن من دون سبب، بل لنتعلمّ أنّ »الفم إذ يقول: 
اضح أنهّا كانت تؤدّيها شخصها يوازي اسمها: إنهّا كانت كالظبية نشيطة، يقظة. وكانت غنيةّ بأعمال صالحة وبصدقات تأتيها. و

جد إذا أردتَ أن تذُكر وأن تتمتعّ بالم»ويتابع الذهبيّ الفم كلامه قائلاً: «. بنشاط. فكانت تصنعها بصحبة الأرامل. عظيم تواضعها
 «.رةالحقيقيّ، اقتدِ بها، غير منفق على ما لا حياة فيه، بل احرص على أترابك. فهذه هي الذكرى الممدوحة الحاملة منافع كثي

ئلها إلى ترمز طابيثا بفضا»( أحد علماء الكنيسة اللاتينيةّ إلى القول تفسيرًا لحادثة طابيثا: ٦٧٤في السياق عينه يذهب بيد الموقرّ )+
 النفوس السامية التي لا تعبأ بعيون الناس التي كانت تزدريها. لو لو يعرف القدّيس لوقا أنّ لاسمها دلالته لـمَا كان ذكره. فالغزال
 ةوالظبية متشابهان في الطبيعة. يعيشان في الجبال الشاهقة ويشاهدان كلّ ما يقترب منهما مهما كان بعيدًا. وفي اليونانيةّ تدعى الغزال
ي فدوركاديس لحدّة نظرها. هكذا يعيش القدّيسون، فكلمّا أقاموا في الأعالي للتأمّل العقليّ، أثاروا انتباههم إلى الحكمة، وإلى كلّ ما 

العلاء. إنهّم يواظبون على حفظ أنفسهم بدراية. فمَن جبه الموت الروحيّ، عن جهل، أو مرض، يمكنه أن يتجدّد باستقامة نيتّه 
 «.الصالحة، كما حدث لبطرس مع تلك المرأة التي ينطبق عليها ما كُتب أعلاه لجهة الظبية

نّ أقمن ، أنهّ«كين ويرينه أقمصة وثياباً كانت تصنعها ظبية معهنّ يب»يلاحظ الذهبيّ الفم أنّ الأرامل اللواتي تجمّعن لدى بطرس 
وإنْ كان الإحسان لا يجري على يد الميت، لكنّ المرء يصير مسؤولاً عن تقديمه من أجل »الصلوات والتضرّعات فاستعطفن الله، 

ا اقدين، لأنهّا التعبير الكامل عن محبةّ الله لنا، ومحبتّنهنا تكمن أهمّيةّ الصلاة من أجل الر«. الميت. هذا أيضًا هو تعليم محبةّ الله للبشر
ينتفع الكثيرون من إحسانات يقدّمها الآخرون من أجلهم. فإنهّم يجدون تعزية ما، »نحن بعضنا لبعض. لذلك يضيف الذهبيّ الفم قائلاً: 

ظيمة استحقاقات الرحمة. كانت طابيثا مفيدة ع(: »٢٥٨وفي هذا الصدد يقول القدّيس كبريانوس القرطاجيّ )+«. وإنْ لم تكن كاملة
 «.جدًّا، إذ قدّمت العون للأرامل لتأمين العيش، فاستأهلت أن تعود إلى الحياة بتضرّعاتهنّ 

ناداها بطرس، هي الميتة سمعت صوته، بل سمعت صوت الربّ يقميها من رقاد الموت كما لو أنهّ يوقظها من « يا طابيثا قومي»
يكون إيمان المتضرّعين، كإيمان بطرس، معيناً ليس فقط للأحياء، بل للأموات ايضًا. فلنصلِّ بعضنا لبعض، أحياء رقاد النوم. هكذا 

 وراقدين، كي يقيمنا الله بواسع رحمته في الملكوت الآتي.

  

ه الكنيسة  من تعليمنا الأرثوذكسي: خطايانا تشو 

 أسئلة كثيرة..التلميذ: جئتك اليوم وأنا حزين مصدوم تتضارب في رأسي 

 المرشد: ما الأمر؟ أخبرني. ما الذي صدمك وأحزنك؟

التلميذ: بعد الصلاة، اجتمع كثيرون في صالون الكنيسة يعُايدون بعضهم بعضا. ثم فجأة ابتدأوا يتكلمون بالسوء على جيرانهم وعن 
ماعة؟ هل هؤلاء هم الكنيسة جسد بعض الكهنة الذين يسيئون التصرف ويتخاصمون. كيف نؤمن بأن المسيح في وسط هذه الج

 كما قلت لنا سابقا؟« السماء على الأرض»المسيح، 

  

المرشد: تصوّر لو كنت في القدس يوم الجمعة العظيم في أيام يسوع، ورأيته حين قدّمه بيلاطس إلى الجموع وقد غطّاه الدم والبصاق 
كل بشاعة العالم. ما الذي شوّه منظره؟ ضربات البشر وبصاقهم وآثار الضربات، أما كنتَ قلت انه مشوّهٌ وانه يحمل على وجهه 

 وأوساخهم وأفعالهم المخزية شوّهته، ومع ذلك كان فعلا المسيح القدوس الواحد.

والحال نفسها مع كنيسته. هي مشوّهة بكل بصاقنا وحقارتنا وزلاتنا، مشوّهة بكل خطايا البشر الذين يؤلفّونها، وأنا وأنت مِن ضمنهم. 
ذلك فالمسيح فيها، هو رأسُها، وعليها يرفرف الروح القدس. الله يقبل أن يكون حاضرا في وسط الخطأة والعشارين والزواني إذ  مع
هذا ما قاله الرب يسوع عندما انتقده الناس لأنه جلس على مائدة الخطأة )متى   «.ليس الأصحاء يحتاجون إلى طبيب بل المرضى»
١٢-١٠: ٩.) 

  

 أؤمن بالله وبيسوع المسيح وأحُبهّ، ولكن يصعب عليّ ان أؤمن بالكنيسة اذا كانت هكذا. التلميذ: أنا
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المرشد: انك هكذا تبُعد الله بعيدا وهو الذي صار بشرا وحلّ بيننا. هو الذي يجلس مع الخاطئين كي يشفيهم. وهو الذي يعمل ويعُلن 
لا يتوقفون عن تشويه صورته، لكنه مع ذلك، في وسط هؤلاء، جعل عن نفسه من خلال هؤلاء بالذات الذين أتى ليخلصّهم، وهم 

 كلامه يدوّي، وعبْر كلامه أظَهر محبته. ما عليك سوى ان تتشبه به.

  

Going To Church Could Help You Live Longer, Study Says 
By Carina Storrs (Special to CNN) 

PHILADELPHIA (CNN) — Many Americans say they attend church because it helps them stay 

grounded and gives them spiritual guidance. A new study suggests that regular attendance may 

also help increase their lifespan. 

Researchers looked at data on nearly 75,000 middle-age female nurses in the United States as 

part of the Nurses’ Health Study. The participants answered questions about whether they 

attended religious services regularly every four years between 1992 and 2012, and about other 

aspects of their lives over the years. 

The researchers found that women who went to church more than once a week had a 33% lower 

risk of dying during the study period compared with those who said they never went. Less-frequent 

attendance was also associated with a lower risk of death, as women who attended once a week 

or less than weekly had 26% and 13% lower risk of death, respectively. 

Women who regularly attended religious services also had higher rates of social support and 

optimism, had lower rates of depression and were less likely to smoke. However, the researchers 

took into account these differences between churchgoers and non-churchgoers when they 

calculated the decrease in death rates of 13% to 33%. 

Going to church could have a number of additional benefits that could, in turn, improve longevity, 

but the researchers were not able to examine them with the available data. Attendance could 

promote self-discipline and a sense of meaning and purpose in life, or it could provide an 

experience of the transcendent, said Tyler J. VanderWeele, professor of epidemiology in the 

Harvard T.H. Chan School of Public Health. VanderWeele led the new research, which was 

published Monday in the journal JAMA Internal Medicine. 

“Our study suggests that for health, the benefits outweigh the potentially negative effects,” such as 

guilt, anxiety or intolerance, VanderWeele said. 
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Most of the women in the study were Protestant or Catholic, so it is not clear whether a similar 

association would be found between religious service attendance and longevity for people of other 

Christian religions, Judaism or Islam. 

The study also did not explore the association in men. Previous research suggests that male 

churchgoers also benefit, though their decrease in death rate is not as large as among women, 

VanderWeele said. 

“There have been literally thousands of studies” looking at whether religion is good for your health, 

said Dr. Dan German Blazer II, professor of psychiatry and behavioral sciences at Duke University 

Medical Center. The findings have been mixed about whether aspects of religious devotion such 

as prayer and spirituality — such as reading the Bible or other religious literature — improve 

longevity. 

 “The one (aspect) that is significantly more predictive of good health is about religious service 

attendance,” said Blazer, who wrote an editorial about the new study in the same issue of JAMA 

Internal Medicine. 

Most people report that they are spiritual, and it is possible that actually attending religious 

services is good for their health because they are taking actions that are in line with their beliefs, 

Blazer said. “You have a more integrated life in this sense.” However, this explanation is purely 

speculative, and studies have not explored this theory, he added. 

The suggestion that attending religious services regularly could boost longevity has met with some 

criticism in the field. Other researchers have pointed out that the relationship could be due to other 

factors, such as the possibility that healthier people are more likely to go to church, perhaps 

because they are more mobile. 

The main strength of the current study is that the researchers were able to look at whether 

participants reported attending religious services at several points over many years, making it 

easier to find out which came first, religious activity or disease and health outcomes, Blazer said. 

Nevertheless, Blazer warns that it is important not to make too much of the new findings. “This 

study does not suggest that clinicians prescribe attending religious services as a way to be more 

healthy,” he said. It was not meant to assess going to church as an actual medical intervention. 
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On the other hand, the study does suggest that “clinicians who know their patients well and follow 

them over a period of time, like primary care doctors, inquire when it is appropriate about their 

religious beliefs and practices,” Blazer said. That way, if patients say that attending religious 

services is important to them, the doctor can help ensure that they maintain a good relationship 

with their church, temple or mosque. 

This attitude about the place of religion in medical care is becoming more common among health 

care professionals and has been introduced into the curriculum of more and more medical 

schools, Blazer said. 

The-CNN-Wire ™ & © 2016 Cable News Network, Inc., a Time Warner Company. All rights reserved. 
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